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£agc nnb filima *vn Scütadfn 



3m norböftttcfien Xfyütc beö Scr)n:ar$toa(be$ liegt ba£ 
£örfäjen £einacf)*) au bem 33ac^e gleicfyeö 9kmenS, in 
einem €eitent^ä(^en beö S^agolbt^aleö, ber $$alfi?af?t nacf) 
ungefähr eine beutfctye SMeKe tton ber wurttemfiergifcften Dfcer* 
amtöftabt (Salm entfernt, in einer £of}e Don 1223 qkrifer 
ober 1387 *ürttem6ergifd;en S'ufi üfcer bem Wime. 3)a$ 
3:t)atci)en ijt eng, nnb i^on jiemUd) Reifen Sergen eingefdtfoffen, 
meiere jWj Bis gu einer £öf>e öon 1800—1900 $ar. ffuf? 
(2040—2150 mürttemo. guß) erbeten , unb größtenteils 
mit $Balb, unb $mar tforjugemeife mit Sftabetfyofjmalbung, 
fcebecft ftnb ; am Juße ber Serge unb auf ber fcf)malen Släcfye 
be3 %k/ai$ Breiten ftcf) utynge liefen au3, melcfie ben größten 

beö 3a£>re3 bmburcfy in einem oefonberö le6l)aften ®rün, 
irie bieß ben <Scf>mar$malbt£>äIern eigentfyümlitf; ijt, unb in 
anbern ©egenben ntcfyt leicfct gefehlt mirb, prangen. 3)en t>ie(* 
fachen 3Binbungen be3 ftc!) g^üifcfien ben Sergen fyinburcfyfcfylän* 
gelnben ZfyaUä folgenb ftrömt burcfy bie liefen in rafc^em, 
über (steine unb Seifen raufcfcenbem tfaufe bie Seinacf;, ein 
mafierreidjer, flarer Sad), roeldjer $af>lreu1?en goreUen jum 
Aufenthalte bient, unb mehrere Wia\)U, Satf* unb §ä>2ßul;* 
len treibt. 



*) 3« ber toeu^en ^elfötmmbatt Ijetft eä £ema<$ ober £eüitc§; 
baljer ber ^olfsnufc : im ©ommer Ouemt bic r^beutfö reben-' 
ben (Surgäfte fommen) gefc man in ba* Seinaa?, im 2ßmter 
in bie 25eimc$. - Sie dtUfte <&<S)xtibaxt itf £amac§. 

r. 1 
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$>a3 ©ebirge ber ganjen Umgegenb Befielt au$ Buntem 
Sanbjiein, ber njeifienS feinfernig unb oon Bebeutenber «§ärte 
iß. Seine SarBe ift Beinahe burdjgängig eine rötblid)e, bod) 
gef)t jle auc^ Bisweilen in ba3 SBeifce unb @e(Be über. Sticht 
feiten ijt er Braun ober fcfywarj getüpfelt, ober enteilt audj 
Heine £öfylen Oon ber ©ri>j}e einer (SrBfe Biö $u ber einer 
Äirfctye ober Pflaume, treibe mit Äugeln oon Braunftetnfyalti* 
gern £f>oneifenjiein aufgefüllt ftnb. 3n bem Bunten Sanbfkin 
finben ftd) an einigen Stellen, §. $8. Bei 9teuBulad;, ©reiten* 
Berg, 3Rartin$moo$, ©änge oon ScBwerfvatl;, welche Bei 9ceu* 
Bulacfc unb 2Hartin$moo3 Jtu^fereqe, namentlich) gafylerj, Tupfer* 
lafur unb 2Walaei)it fuhren, 2luef? Bei Salto finbet ftd) etwaS 
SJialacfyit unb £afur, unb eBenbafetBft auefy rotier jafpiS *). 
<X>er Bunte Sanbfiein jie^t ftd? IdngS beS 9cagotbtl)ale3 In'naB 
Bis $for$Beim; nur Bei £ieBen$el( fommt in einem fet)r fleinen 
XlmfreiS ber ©ranit ju £age. £er ^algrunb bef Seinaefj* 
ttjatef, fo wie aud; beS ^agorbt(;aIeö r ift größtenteils mit 
einem au8 ben Krümmern bee Bunten SanbfteineS BejieBenben 
©ercUe aufgefüllt, an manchen Stellen Bis auf eine $iefe 
oon 50 5u§ unb barüBer. 

2>ie ^uft $u $einaef) Beftfct bie (SigenfcBaften einer reinen 
©eBtrgeluft; fte ijt frifer), erquiefenb, angenehm $u affinen, 
BalfamifcB, BefonberS in ben Sommermonaten, 51t welcher 
3eit bie 2luebünfhtng ber Mannen am ftärffren ift; fte ftagnirt 
nie, fonbern ift Beftänbig in einer fanften Bewegung Begriffen, 
baBei aBcr t)öcfcjt feiten oon ftarfen Stürmen burcBwogt, weil 
bie S3erge bie heftigeren Sinbe aBr)alten. (§3 fjerrfcBt im 
£f>ale meiftenS, unb namentlich) wäfjrenb beö Sommerö, eine 
angenehme gemäßigte SBärme, bie Sommerl;ifce wirb ntcf)t fo 
üBermäfh'g, wie in tiefern ©egenben. ©egen @nbe beS Som* 
merS werben aBer oft bie borgen unb 9lBenbe neBlicr)t unb fftfL 

UeBer bie meteoroIogifd;en CBer^attniffe ftnb Bi$ jefct in 
$einacr) felbft feine fortlaufenben $8eoBacf)tungen gemacht wor* 
ben. (£3 tonnen aBer gum Sftaftftab biejenigen oon (Salw 
bienen, wenn man Berücf (tätigt , baf (Salw in geraber tfiiüe 



# ) ^erflemermtqen finb bis jefct titd^t anfgefunben Werben , mit 
9tu*naf)me eine« ^aetten, Welmen £err Dr. JUetn bei Xtv 
naa) gefunden Ijat. 
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etwa eine <8tunbe norbdftftdj Pon Xtinati) entfernt, unb am 
Riegel ber 9cagolb 1047 tyax. 5'ufj ober 1187 württemB. 
Sufj fiBer bem SPJeere liegt, unb bafi bie jur 93eoBacf)tung gc* 
Brauchten 3nftrumente etwa 40 ffufj työfyet ale ber Sftagolb* 
ftuegel angeBracftt fmb, alfo etwa 136 $ar. Sufl tiefer freien, 
als ber Stiegel bee $einatfyBad;3 Beim 33runnenf;aufe. 

Der mittlere 93arometerflanb pon (£alw, naefy einem 
Durcf>f$nitt fcon ben 7 Sauren 1839 Bis 1845, auf +15° 
Oieaum. rebucirt, Beträgt 27" 1,285"'. 

Die SemperaturöerBältniffe oon (Salw, eBenfallö nad) 
einem fteBen jährigen Durctyfdjnitt, fmb folgenbe: 
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1 1 ,020° 
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1 3,5 
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-23° 


17,G° 


7,455° 


mm. 

42,7° 


40,5 



Die ilem^eratur ber 3a^reS$eiten ift naefy bemfelBen fte* 
Benjäfyrigen Durd)fcr)nitt : 

Srrüfyling ©ornmer <§erBjt SBinter 
+ 6,334 +13,182° +7,322 —0,396°. 

Der wärmfie Sftonat war ber Qtugufl 1842 mit +15,28°, 
ber fältefte ber geBruar 1845 mit —4,853°. 

Die mittlere £entyeratur ber in ifyrer $Öärme Beftänbtg* 
flen SBrunnenquelle $u Galw Beträgt +8,07°. 

Die £>)grometer&erl>ältnifTe, fo wie bie 3a(;l ber ©ewitter, 
unb bie «Wenge beS gefallenen Olegen* (unb <Sclmee*) $öafferö 
fmb in ber narf;ftel;enben Tabelle angegeben, wobei jeboep ju 
Bemerfen ift, baß $war erftere Beibe auety nad; einem fteBen* 

1* 
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Jäfn*igen £>urcr)ffr/nitt Beregnet ftnb, bie Sfienge beö Stegen* 
waffers a6er nur natt) einem breiiär)rigen, unb $war nacr) ben 
feutften unb regenretefjen 3abren 1843 bi$ 1845, baf>er für 
mittlere 3ar)rgange wofyl etwa« an ber angegebenen Stegen* 
menge afyu$ief>en fetyn bürfte. 
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55,85° 


83° 


23° 


24,1 
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£er Qtcferbau ijl $u $einacb unb in ben umliegenben 
©ebirg8orten ober fogenannten QBalborten ntc^t bebeutenb, unb 
befifyränft fte& auf Joggen, ©erfte, «§aber, Kartoffeln, Klee, 
8Btiffe$l (ba$ fogenannte ©albfraut liefert ein guteö <sauer* 
fraut), Olüben, Slacfjg unb £anf. 2Bai$en wirb gar nUfjt, 
£>infel feiten gebaut 3>er 2öalbr)aber ifl wegen feiner ©üte 
befonberö gefcr)äfct, ebenfo ber 2öaft>flacr)3. £)em Obftbau 
wirb wenige Qhifmerffatnfett gefebenft, wiewor)l feltift eblere 
£)bftforten nicr/t nur im $t)ale, fonbern bei forgfältiger Pflege 
felbfl auf ben minber r)or)en bergen noc^ redjt gut gebeten. 
3)er ©artenbau wirb in ben bem <&taat gehörigen, mit ber 
23abanftalt oerbunbenen, ©arten fcon einem eigenä ba$u auf* 
gefreuten ©ärtner mit oor$ügncr)em Erfolge getrieben, fo wie 
auet) von einigen $rioatyerfonen. 



0 
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|Jt)i)ftfd)e tut* d)tmifd)e pefd)afFeiit)eit be* 

Jtlmeralu>af|>r*. 

£etnacfy befifct mehrere Sföineralquetten, i?on welchen einige 
fdjon feit alten ßnttn befannt jtnb, anbete aber erji im £aufe 
ber 3atyre 1839 bis 1841 burcr) Mehrarbeiten aufgefunben 
worben finb, unb atteßfdje Brunnen barfteUen. 2)ie alteren 
Duellen ftnb fämmtlicty in bem Mrunnentyaufe bereinigt. 5Tied 
ifl ein oierecfigteö betäube, welches bidjt an bem testen Ufer 
bee $einacf;bacf)e3 liegt. «Sein unterer tycil ifi öon Steinen 
anfgemauert, unb feine ©runbftäcfye liegt ungefähr 9 gu§ tief 
unter ber Strafe, unb 4 bis 5 guß unter bem 33ette be8 
Macr)eS, fo baß biefer untere $f>eil eine 9(rt öon Heller bil* 
bet. 3DaS $5affer beö 93ad?eS wirb burefy eine frarfe Duaber* 
mauer unb buret) biefe tfettenbämme »om (Einbringen abgefyal* 
ten. 3n gleid)er Jpütye mit ber Strafe läuft ringsherum eine 
©allerie, auf welche ben (Surgäfren, welche fiefy gewöhnltcr) 
nidjt in ben falten unteren SRaum Begeben, baS Saffer fcon 
bem Sauerbrunnenmeifter r) erau fgebracfyt wirb. 93on biefer 
©allerie flirrt eine Src^e in ben unteren Sftaum. 3m ©runbe 
biefeS unteren feHerartigen ftaumeS befinben ftcr) bie «Kineral* 
quellen in mehrere fteiuerne, mit fernen Dccfeln öerfctyloffene 
Säften gefaßt. 3)ie tfäjien werben jäbrltcr) $weimat r>6lüg 
auSgefcrwvft, tr)eilS um fcoltjxänbig gereinigt ju werben, t^etlS 
um alleö etwa fcfyabtyaft ©eworbene, etwaiges 3"^ringen öon 
füßem ©affer jc, $u entbetfen, bei welcher Gelegenheit (bem 
fogenannten Mrunnenftreif) ber OberamtSarflt $u (£alw, wel* 
djem bie mebicinifche Dberaufftcfyt über ben ©efunbbrunnen 
übertragen ifl, fid; öon ber 23efcr)ajfent;eit ber Duellen, fo wie 
über allenfallftge Mängel ober Mebürfiüffe ber (Suranflaft un* 
terricr/tet. 

$aS «DHneralwaffer quillt auS einer mächtigen S^i^te 
fcon Sanb unb ©erötfe r)eroor, weites aus ben Krümmern 
beS bunten SanbjteingebirgeS befielt. 3n biefe Seichte Pub 
bie länglicty öiereeftgten , ftarfen fteinernen haften eingeladen, 
in welken baS Stfineralwaffer gefammelt wirb, unb welche 
ringsum mit ftarfen tfettenbämmen »erwägt jtnb, um baS 
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einbringen oon füßem SSkffer abgalten. 3m ©runbe ber 
,ftäfren ift bie <öanbfcr?icr;te mit einer etwa 2 3ott tiefen Sage 
9on forgfältig gereinigten, fuvferfreien 6cr)werfyatr;ftücfen au3 
bem 23ulacr/er 33ergwerfe bebeeft, nm bie Duetten oor allen* 
fattjtgen Trübungen unb Störungen oon außen }tt fiebern. 
3>tefe Steine werben jebeSmat Beim 33runnenftreif r/erauöge* 
nommen nnb wieber gereinigt. 

3n ben (sammelfäften fteigt baä Sfötnerarwaffer $u einer 
«§ör)e öon 27 2 bis 3 JJnß, nnb fliegt bann burcr) eifeme 
Oföbren ab. £ie 2>etfe( ber haften, bnrd) welche bie Ober* 
fiäebe beö SftineraJwafferö öor bem 3«tritt ber äußeren £uft 
oerwabrt unb bie <£ntweiefnmg be3 foblenfauren ©afeö be* 
fet/ränft rcirb, Bleiben in ber Oteget oerfebtoffen, unb werben 
nur wäbrenb beö @ebraucr/e be6 sfetnetatwafferS für bie (Sur* 
gäfte ober jum Sutten oon trügen geöffnet 

3n früheren Seiten waren nur Uier (sammelfäften oor* 
Rauben, wooon brei, nämltcf; ber $äeb(einöfaften (fo genannt, 
weil er früber einen bacr/förmigen $ecfel hatte), ber Wittel* 
faften unb ber $£anbtaften, jum $rinfen benu&t würben, ber 
Sterte aber, ber $tabfafien, Mo8 $ur Bereitung ber 93äber 
get>raucr)t würbe. £>a$ überfuifjtge 5Baffer ber $wei (enteren 
$rinfrajten fließt in einen mitten im £3runmnr)aufe befinbltcfjen 
53et)älter ab, welcher ftetö offen ftef>t , unb 51t 3ebermann3 
©enüfcung frei gegeben ift. *Bom 3>äcr)Iemefaften auö rcirb 
baö überflteßenbe Sßaffer in einen baneben ftefjenben fctyönen 
fteinernen 39tunnen geleitet, unb ergießt ftcf; in eine fieinerne 
(Staate. $er «runnen ijt mit ©aörettefä gegiert, unb trägt 
bie be$eiir)nenbe 3nfcr)rift: Aegrrotos sano, sanos re- 
creo (Traufe fjeil' ict), ©efunbe erquief icr». 93on ber 
S9runnenfcr)aale auS fowof;f, aU auef) oon bem $um bittet* 
faften unb S&anbfaften gehörigen 2(b(aufber/ä(ter fließt ba$ 
©auerwaffet in ben ©abfaften, wo eö fier) mit ben eigenen 
Duetten biefeS haftend ijernüfebt. 3n etwaö neueren ßeiten 
ift noef; eine weitere Duette, bie fogenannte £intenquettf, in 
einen är)nlict)en haften gefaßt werben, au$ welchem fter) ba$ 
überftießenbe Gaffer in einen abgefonberten Keinen offenen 
Spalter ergießt, oon wo au$ ber Ueberfcfmß buret) einen tfa* 
nal aus bem Jpaufe fnnauS unb in einen größeren unterirbi- 
fcr)en 93er/älter gefut/rt wirb, wo baffelbe jur Bereitung ber 
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2?dber angefammelt unb aufbewahrt wirb. $>er ^ammelfaflen 
ber £intenquel(e ^at außer bem ()öl$ernen Werfet innen nod) 
einen fieinernen, etwa einen ßoU über bem SÖÖafferfyiegel 
rutyenben £>ecfel gu belferer 9lbbaltung ber äußeren £uft, ba* 
mit ntcbt burd? i^re (ginwlrfung baö im Söaffer enthaltene 
<5ifen niebergefdjlagen werbe ; in biefem fieinernen 2>etfel tft 
eine Deffnung angetrabt, welche baö güllen ber ©Idfer ohne 
Aufhebung beö 2>ecfelÖ gemattet. $>ie $>intmc\mUt war jwar 
bor 3^ten fchon fcefannt, nnb fd?eint auch eine 3«tlang ge* 
faßt gewefen gu fetyn; fle würbe jiebofl) tyäter wieber öerfdjüt* 
tet, unb erfr feit bem 3afn*e 1822 würbe man aufö Oteue 
auf biefefbe aufmerffam, gefaßt aber würbe fle erft im Satyre 
1824. 

<Sdmmtlid)e ehengenannte altere (Sauerwafferquellen, mit 
9luöfcr)luß ber $)intenquelle , flehen * n «niger (Sommunication 
untereiit anberj ba^er fommt eö, baß baö 93evt)drtntp ber 
3ßaffermenge, welche bie einzelnen haften geben, §u öerfchie* 
benen Seiten etwaö sariirt, unb baß, wenn einer ber $rinf* 
fäften biö auf eine gewiffe £iefe entleert wirb, in ben anbem 
Säften baö Söaffer aufhört, burch bie 9lblau fr öftren autfftit* 
fließen. 3ebod) finb bie Duetten, welche in ben tterfcfciebenen 
Säften ausbrechen, triebt bon ganj gleichem ©ehalt, unb beö* 
halb ift ber Sdchleinöf aften , alö ber frdftigfle, borgugöweife 
511m (Gebrauche ber (Surgäfte beftimmt, wiewohl in einzelnen 
Sailen, namentlich bei febr reizbaren ^Jerfonen unb Im 9ln* 
fange ber (Sur, bie fdjwdeheren Duellen paffenber ftnb, unb 
bal;er für folcr)e tfranfe auef» biefe gewählt werben. 9flit ben 
neuern Duellen freien bie altern in feiner nachweisbaren ober 
nur irgeub wahrnehmbaren 33erbinbung. 

2)er $dd)leinöfaften liegt in ber füböfrliefjen <£rfe 
beö ©runnenfellerö. @r bat eine Hnge bon 2 $uß 8 3olt 
württemt>ergifcben 2ttaaßeö, eine ©reite bon 2 Juß 3 3ol(, 
unb baö 2öaffer fteigt biö jur 9lblaufröt)re auf eine #ör)e 
bon 2 Juß 4 3oll. <£r fließt brel «bauptquellen in jlcjj, 
welche unter ben alteren Duellen baö fräfttgfie Saffer liefern» 
Sftacr) einer 3)urd)f<hntttöberecfmung geben feine Duellen in 
einer Minute 101,085 £otf> ober 3,53 württembergifche @d?o^ 
*en ©auerwaffer. 2)ie größte SÖaffermenge würbe im 2Bai 
1828 gefunben, nämlich 149 £ot(; (5,205 Schoden), bie 
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geringe im Pommer 1811, nämlidj 68,5 So t$ (2,39 3$** 
pen). SHe mittlere Temperatur be$ SBafferS tfi +7,51 ©rab 
Oteaumur; bie fyöcfrfie war (in ben (Sommern 1804, 181 4, 
1812, 1822, 1825, 1834) +8,5°, bie niebrigfie (3ttär$ 
1802) +6,25°. (Sein fpe#fäe3 ©ennc^t f^wanft jwlfdjen 
1,00200 nnb 1,00350, unb betragt im SDHttel 1,00260. 

$)er 2TCittelfafien liegt an ber fiibli^en SÖanb be$ 
«runnenfeüerS, unb $at eine Mnge fcon 3 guß 67* 3»U, 
eine «reite von 2 guß 4 3otf; baö SQBoffer ^at in bemfelfcen 
eine Tiefe öon 2 guß 7 3oll. <Sr enthält i?ier Duellen, unb 
liefert batyer in ber Oteget bie größte SBaffermenge. ©ein 
SCöaffer fommt an Äräftigfeit bem be$ Säctyleinefafienä fefyc 
nafye, erreicht e$ jebocf; gewölmlicf? nid)t ganj. 3m 2>urd)* 
fdjnitt gifct ber 9>Httelfafien in einer Minute 134,977 £otl; 
ober 4,68 (Setzen ©auertraffer j bie größte &toffermenge 
betrug (im 3uni 1816) 180,25 Zotf) (6,19 ©poppen), bie 
geringfie ((Sommer 1811) 101 &>t$ (3,52 ©poppen). 2>ie 
mittlere Temperatur beS BajferS ifi +7,51°; bie $ö$fie 
war (im 3uni 1825) +9°, bie niebrigfie (9»dt§ 1802) 
+ 6,5°. £>a$ fpe$tfifc$e ©en?icf;t ifi im Littel = 1,00252, 
baS työdjfie 1,00350, ba3 g,eringfie 1,00200. 

$)er ©anbfafien liegt an ber njejilidjen Stauer beö 
28ntnnen$aufe$; er fyat eine Hnge i?on 3 &uß 2 3oll, eine 
«reite öon 2 8?uß 3 3oll, unb ba3 ^Baffer fteigt in itym auf 
eine £öt)e üon 3 guß. (Sr tyat brei Ctuellen, ftel>t aber fo* 
rooljl an Spenge als an ©e^alt be$ Safferö ben fceiben erfien 
Mafien nac^. dt liefert im Surcf^nitt in einer Minute 
83,92 £oty (2,93 ©poppen) Gaffer; feine größte Gaffer* 
menge trar (Sflärj 1802) 109,75 £ot$ (3,83 ©poppen), 
feine geringfie (Sttooemoer 1809) 70 £otf> (2,44 ©efroppen). 
.©eine mittlere Temperatur ifi D " ^°*P e (Pommer 

1804, 1811, 1812, 1822, 1825, 1834) +8,5°, bie 
nieberfie (2Wär$ 1802) + 6/25 °. ©ein mittleres fpe&iftfd;e3 
©etrtcfct Belauft ftdj auf 1,00181, baö l;öctyfie war 1,00310, 
baö geringfie 1,00160. 

£ie eoen genannten brei Mafien ergießen $ufammen in 
einer Minute burd;fd)nittlidf) 329,94 Bot^ ober 11,526 ©cf?op* 
Pen ©auewaffer. $ie größte Saffermenge fanb ftc^ im 3uni 
be$ naffen 3af>rgangö 1816, nämli^ 378,75 £ot$ (13,25 
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Scfcop^en) , bte geringfte im Sommer bes feigen unb trocfenen 
3a^re$ 1811, nämlidj 248,25 %ofy ober 8,67 Stoppen 
(in bem trocfenen Sommer 1842 würbe feine genaue SReffung 
oorgenommen). Uebert)aupt gebt auö allen ^Beobachtungen 
fieroor, ba£ bei anbaltenb najfer SBitterung aud? bie Teinacfyer 
2Nineralquetten reiflicher fließen, jebocr) ofme jemals trüb ju 
werben, ober an innrem inneren ©ebalte beeinträchtigt $u wer* 
ben. Vielmehr fprict)t bie Erfahrung «Derjenigen, weld)e ba$ 
Teinadjer ^Baffer läufig trinfen, fid) bat)in au$ , bafc bad 
2JUneralwaffer bei feuchtet Sitterung, unb namentlich im grüh* 
jat)r, ben fräftigfren ©efchmacf babe. $>ie bei 23 Setzungen 
gefunbenen fpejifif djen ©ewidjte ergeben inbeffen fein befttmm* 
teö 33erhältntp $u ber Trocfenbett ober {Jeu cbtigf eit ber QBitte* 
rung, ober $u ber 2£ajfermenge, auf er infofern, als biejeni* 
gen fpe$ififchen ©ewid^te, weld;e ftch ber 9tftttel$ahl am metjten 
nähern, aud) bei ben ber a)Jittet$a{>l am nächfien ftetyenben 
$Öaffermengen gcfunben würben. 

3>et 33abfaflen liegt an ber norböftüchen Seite beö 
Sörunnenhaufeö. (Sr fyat eine i*dnge oon 7 gufi 9 3oU, eine 
«reite Oon 7 gufc 6'/, 3oll,'unb eine ©affertiefe oon 2 gu§ 
2 Boll. 93on biefem äaßen auä würbe ehemals baö ju ben 
Kobern $u berwenbenbe Gaffer burcr? ein ^umpwerf in bie 
©abanftalt gefchafft, feit ber ßntbecfung ber wafferreichen 
neuen OueUen wirb er aber nldrt mehr benüfct. £>er 39ab* 
faften beftfct tf>eild einige eigene, jebocr) fchwadje £tuellen> 
tf;ei(3 erhalt er 3nflüffe oon bem Ablaufe ber brei anbem 
Stiften, we3f?a(b aud) bte 2£affermenge , welche er liefert, 
nicht genau beftimmt werben fann. 3)ie Temperatur fetneS 
SBafferS betragt im «Wittel + 7,9°, fein mittlere* fpejlfiföeS 
©ewicht tft = 1,00172. 

$)a$ Gaffer, welches obige Pier haften liefern, inSbefon* 
bere baS ber brei Trtnffaften , ift oollfommen flar unb färb* 
log, perlt flarf, unb I)at einen angenehmen, rein fäuerlichen 
©efchmacf, o^ne fatygten ober eifent)aften 39eigefchmacf. 

£er hinten faften liegt in ber norbweftlidjen C?cfe be$ 
33runnenbaufeS. (St t)at eine tfänge oon 6 gufl, eine ©reite 
Oon 3 gufj 8 Boll, unb eine QBaffertiefe bon 2 ffufj 9 3oU, 
unb liefert im £>urchfd;nitt eine ©affer menge oon 41,405 £ott) 
(1,446 Stoppen) in ber Minute. Seine Temperatur wechfelt 
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oon +5° Big 8°, mtb Beträgt Im Littel +6,83°. (sein 
mittleres f^tflfc^eö ©ewicfct ift ss 1,00122. Da« ©affer 
ber Dintenquette r)at eine nict)t o an ^ gelBlicfyte 5aroe r 

einen $ufammen$ter/enben binten artigen ©efcftmacf (ba^er ifjr 
£ftame), mtb einen ganj fcr)wacr)en tt)onartigen ©eruet). (£3 
£erlt nicljt, tmb fe|t, wenn eS längere ßeit ftefjt, gelBlicfyte 
glocfen öott <£ifenortyb aB. 3n bem jtaften, worin bie Duette 
gefaxt ift, unb fwuptfäctylicf) an bem 9lBlauf, burcfc wetzen 
baö üBerflüfjtge ©affer aBfltefrt , unb in bem <Sammel6er;älter, 
fernlägt fiel) ein tbeifä rotfjgelBer, tt)etld fctywaqer SBobenfaft 
nteber, welcf?er oiel (£ifenort)b unb etwaö Mangan enthält. 

©egen ba6 <£nbe be3 3af>re3 1838 würbe ber Anfang 
mit ben ©ofyroerfucfien gemalt, burd) weldie £einacr) mit 
einer CRett)e neuer, fräftiger unb wafferreid)er Duetten Berei* 
eBert würbe. Da3 erfte 93or)rloct) würbe nur 24 <scr)rttte füb* 
licr) öom 33runnenf?aufe, bicfyt an bem oBerett (£nbe be$ (Sur* 
faaleS ober ber fogenannten l'auBerfmtte , eingetrieben. Der 
33of)rer fanb Bis 51t einer OTiefe öon 52 gujj nict)tö als ©e* 
rotte unb Sanb, Herauf bi'tnne @cr)icBten oon Buntem <&anb* 
frein oon 3 Sott Bis julefct ju 12 guj5 Sffäcr)tigfett, burcr) noefj 
bünnere <3er/icr)ten oon £f)ottfcfyiefer unterBroct)en. 3n einer i^tefe 
öon 88 % gnf? ftieg man am 23. SeBruar 1839 auf ©affer, 
welcr)e$ fogleid? üBer ben ötanb beS 93ol;rlort;3 r)erauf[tieg, unb 
fta) als gutes (Bauerwaffer, . bem ber Däcr)leingquette äfmlicf), 
$u ernennen gaB. Die neue Duette würbe wegen ihrer #age 
neBett ber tfauBerfyütte bie £auBen quelle genannt. <sie 
lieferte anfänglich) 8 @cr)o:p£en ©affer in ber Minute, unb 
nacr) ^lu^iefntncj be6 33or)rerS fogar 15 (sctyov^en, fräter 
aBer, nametttlid; nacr) @rBor)rung ber ©iefenquette, ttat;m ifyr 
©afferretdnr>um aB, unb fanf auf 5,12 6cBoWen in ber 
nute r)eraB, flieg aBer fyater wieber auf 6,44 @ct)or^en, war 
alfo immer Bebeutenber, als bie ergieBigfte ber alten Duetten. 
Dag ©affer ber tfauBenquelfe ift nidrt oottftänbig analpfirt 
worben; nur fein tfor;tenfäuregel)alt würbe oon ffebertyaff 
unterfucfjt; berfelBe verfielt ftcr; $u bem ber Däd;leinSquel(e 
wie 19:21, ift ajfo etwas geringer. 3ftam*>olb fanb im 
3af>r 1841 in 100 ©et ©affer 77,5 Q3ol. fofjlenfaureS ©aS. 
Die £em*>eratur biefer Duette ift + 7,5°. 3m 2Rai 1841 
würbe baS «o^rloct; nod? um ungefähr 16 Suft tiefer getrte* 
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ben, unb nun flieg bie SBaffermenge wieber auf 8 8djoW>en 
in ber Sfttnute, auct) fcfyien baS QBaffer bem ©efdjmacf nac$ 
etwad fräftiger §u fetyn, aber jugleicfr nabm bie Ergiebigfeit 
ber Siefenquelle ab; att nun ber 9lu$fluß ber tfaubenquelle 
^öber gekannt würbe, floß bie Siefeitquettt lieber reufclicfier, 
bie £aubenquel(e fparfamer, unb baö 33o^rlorf? ber kauften* 
quelle würbe nun auf eine £iefe oon 94 Suß 2 3^11 lieber 
gugefb^ft. 5luf bie fo nabe liegenben alten Duellen geigte 
bie Eröffnung ber £aubenqueJ(e gar feinen Einfluß, ©eitbem 
außer ber SOBiefenqueKe au er) bie Jpirfcfyquelle unb bie $8acfy* 
quelle mit ibrem dteicljtfyum an fefjr fräftigem (Sauerwaffer 
erbofwt korben ftnb, wirb bie ^auoenqueile gar nicr/t me^r 
benüfct. 

JDle Siefenquelle würbe am 24. SRat 1839 erbobrt. 
Sl« liegt auf einer QBiefe Innrer bem ©abkaufe, am nörblia>tt 
Olanbe beö $(?ale8, nur brei 6cr)ritte Oon bem Ufer eines 
oon bem £einacr)bad>e auöge^enben 9J?ür;lfanal3 entfernt, jroi* 
fd)en biefem J!anal unb bem «&au*>tarm be3 33acf)e$, ln * lner 
Entfernung öon einigen ^unbert (Schritten oon bem Brunnen* 
r/aufe. 9cacf)bein ber ©obrer nur 12 §uß tief burd) <5anb 
unb ©erölle gebrungen war, ftieß er auffefre <Sanbfteinfcr;iäV 
ten, mit ££>on unterlagert. 3n ber £iefe son 137 8fuß 4 
3oll würbe eine Duelle aufgefd)lof[en , welche fogleicfy mit 
großer Ergiebigfeit itber bie SWünbung beä 33ol)rlocu8 r)eroor* 
^rubelte. 9kct> bem £erau#nefnnen beö 93of>rer$ lieferte fte 
in 25 Minuten einen wiirttembergifcfien Eimer »Baffer, ober 
22,6 <&tyomn in ber «Minute. 3Kfl aber im «September 
1839 in fleiner Entfernung weiter unten burct) ben Softer 
wieber QBaffer aufgefunben würbe, öerfiegte bie $itfefenquelle. 
9ftan befd)ränfte nun ben Qluöfluß auö bem neuen (britten) 
93obrlocß, unb jefct floß bie SiUefenquelle wieber, aber fyär* 
lid). Erfi nacfybem ba$ britte 33or/rlocf) wieber ganj oerftovft 
war, fe(;rte bie Ergiebigfeit ber 9Biefenquel(e in flarferem 
9flaaße $urücf, fo baß fte im 3Kai 1840 wieber 11,08 6d»>* 
peu in ber Minute lieferte. 5>urd) bie Vertiefung beö 33o(w* 
locr)ö ber tfaubenquelle im SHal 1841 erlitt fte abermal« eint* 
gen $bbru<fc, ber aber burcf) £ör)erft>annung ber tfaubenquelle 
wieber ausgeglichen würbe. 9lud; burcr) bie Eröffnung ber 
«anquelle im Dftober 1841 würbe bie ©iefenquelle fe^r be* 
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emträdjtigt; nac&bem ahn bte SBad&queUe fytytx gekannt war, 
nafym bte Ergiebigkeit ber SSiefenquelle lieber $u, unb je^t 
liefert jU 10 Schoppen in ber Minute. 3)ie J&trf^quel(e unb 
bte alten ClüeUen $eigten niemals eine Eommunication mit 
ber QBiefenquelle. £aS QBaffer ber 2BiefenqueUe ifl ganj Har, 
eö perlt ftcirfer, unb f)at einen erfrifcfyenberen unb fäuerlidjeren 
©efdunadf, aU baö ber alten Ctuellen, aber $ugleidj einen 
jtemlicr) ftarfen Eifengefdjmacf, welker baffelbe mannen $er* 
v fönen unangenehm madjt. 9lu3 ber äJh'mbung beö SBohrlodjS 
feigen fortwal?renb gaf?lreid?e Olafen oon fo^Ienfaurem Öa3 
(mit 12 ^rocent <Sti<fga6 gemifcf)t) auf, woburd; bie Ober* 
fläche be8 SBajferS beflänbig in einer focfcenben Bewegung 
erhalten wirb. 3n bem työl$ernen ©runnentrog , in welken 
fidt> bie QluSrhtßrötyre ergießt, fefct fiel) ein reicfylidjer rot^getüer 
Eifennieberfdjlag ab. £>te Temperatur ber SSttefenquelle ifl 
+ 7,9°, it>r ftejiftföeö ©ewicfrt 1,00329. 

£>a8 brltte SBofyrlodj würbe etwa 300 guß tljatabwärtö 
oon ber 3Biefenquelle auf bemfelben ©runbftütf unb in Bei* 
nafje berfelben Entfernung oon bem üNüfrlfanal, wie biefe, 
angelegt 3u Enbe be$ (Septembers 1839 fließ man in einer 
Tiefe »an 140 guß auf ©auerwaffer, welches fogteid) Ijeroor* 
fprang. Qlber alsbalb öerflegte bie Siefenquelle; unb ba 
überbie* baö Gaffer ber neuen Ctuelle fetbfi nadj mebr als 
14 Tagen immer nocfj trüb blieb unb einen unangenehmen 
moorigten ©efdjmacf beibehielt, würbe baS britte SBofyrlod) 
wieber oerfiopft, worauf bie ^BiefenqueUe wieber fldrfer floß. 
*ftad? einer Unterfud)ung oon 93ergratfy £> e g e n enthielt baö 
SBaffer be* britten «ol?rlo$3 115,09 Volumina fo^leufau* 
reö ©aö. 

<Dle £irfd)quelle würbe auf ber fogenannten <&irfdj* 
wlefe (batyer i^r Sflame) am füblicfien Olanbe be$ T^ateS in 
einiger Entfernung oom regten Ufer bees 23acr;e$, unb 190 
©dritte oberhalb beS «runnenbaufeö, am 30. Qlpril 1841 
erbost. 2>a3 ©ol;rlo^ gieng 55 guß tief buref) tfieä unb 
©eröU, bann burdj @anbfteinfcr)ichten oon oerfcr/iebenen gar* 
Ben, mit Thon unterlagert; bie lefcte ©cfytdjte war ein rotl;er 
<5anbftein oon 20 guß 2Räcfjtigfeit. 3n einer Tiefe Oon 88 
guß 2 3otl fanb man Söaffer. 5lnfangö lieferte bie Duelle 
12 ©poppen in ber SWinute, fpater aber im 2)urdtfd>nitt 10 
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6cf)oWen. 6te §eigte niemals mit einer bet anberen, fowotyl 
älteren als neueren Duetten eine QSerBinbung , mit ber einjU 
gen 9lu$naBme , baß ihre <£rgieBigfeit bei Eröffnung ber nahe 
gelegenen *8acBquette einigen 2lBBrud; erlitt, ber jld) aBer in 
fuqer 3«tt wieber aueglict). 3)o« Saffer ber £irfct)auette ijt 
fcollfommen flar, perlt febr flarf, unb hat einen bödjft ange* 
nehmen, erfrifd;enben , rein fäuerlicfcen ©efctjmacf ohne atten 
-SBeigefdmiacf bon C?ifen. (Seine Oberfläche i(t in Beftänbigem 
(Strubeln Gegriffen burd) baä in SWenge auSftromenbe fohlen* 
faure ©aS. fefct in bem 93runnentrog (einen 9?ieberfcr)lag 
ab. 3>ie mittlere Temperatur ber £irfchquette ift + 7,8°, 
i^r fpe$ißfd>e$ ©ewicfrt 1,00318. 

$ie 33 ad) quelle würbe im DftoBer 1841 in bem 33ette 
beö ^etnad>6act>eö felBft, welker aBer nacfrber ahgegraben unb 
in ein neueä 39ett geleitet würbe, aufgefimben. 2>?an l)atte 
fcbon längft Bemerft, baß an einer Bestimmten 6tette bee 33a* 
cr)e8 Bauftg JhtftBlafen auffliegen , welche ff et) Bei näherer Un* 
terfudnmg au$ einem ©emcnge oon Jlohlenfäure unb (BticfgaS 
Beftebenb erwiefen. Qln biefer Stelle würbe ber 33ol;rer ein* 
gefegt, ungefähr 60 (Schritte oon ber ^irfcr)quette unb 300 
«Schritte Oon ber SBiefenquette entfernt, etwas mehr thalauf* 
wärtS als biefe Beibe. 9Jadjbem man 48 ftuß tief burct) ©e* 
rotte gebrungen war, piep man auf einen rotten <sanbftein, 
in welchem man hei einer $iefe &oit 59 guß bie erjten Sjm* 
ren oon (sauerwaffer fanb. S3ei 79 unb 85 guß Siefe fcer* 
mehrte ftd) ber Qnflu^ Oon ©auerwaffer Bebeutenb. $on 85 
Bis 113 Suß fam man auf weißgrauen (Sanbflein mit Duar^ 
abern burcb$ogen, bajwifdjen mehrere bünne (Schichten oon 
£bon; Bei 109 &uß lag jwifcr)en bem weißgrauen «Sanbfteht 
wieber eine V/. 2 ffuß biefe 6cJ)icr)te bon rotr)em <Sanbftein. 
93on 113 Bi3 127 Suß fanb man Blaßrothen (Sanbftein mit 
gelhen $lecfen, mit <Bct)icr)ten oon gelbem <Sanbftein abwedj* 
felnb. 3n biefen <sd*icf)ten wudjö ber<&auerwafifer$ufiuß he* 
beutenb, unb als man 127 5uß erreicht hatte, fruqte ba$ 
©affer in rei<r)lid?em (Strom t)erbor. üugleld) aber Bemerfte 
man eine, wiewohl nur geringe, SBerminberung in ber 20 äff er* 
menge ber 4Mrfcr)quette, eine febr Bebeutenbe aBer Bei ber oiel 
entfernteren Söiefenquette, unb $war In folgern ®rabe, baß 
biefe nur nod? einen ®d;o^en QBaffer in ber Minute lieferte. 
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£ie 93o^rarbeit n?urbe fofort eingefleUt, unb ber 9lu3flufi ber 
neu erbobrten Duelle um 2 guf? böber geftannt. 3>ie Jolge 
baoon war, ba£, obgleich baö Gaffer aue bem neuen 33of?r* 
locfye forttvä^renb gleid? rafd> aueftromte, bod; bie liefen* 
quelle attmäfylig lieber frärfer floß, unb biö gegen Enbe 
Sftooemberö fo ergiebig nmrbe, bafi fte in ber Minute 10 
©cfyo^en, bie £irfd)quelle aber 8 unb fpäter 10 <sct)oWen 
lieferte. 2>er ©efyalt beiber Duellen fdnen feine £kränberung 
erlitten 51t baben. 9luf bie alten Duellen übte bie Erfd)liepung 
ber 93acr)quelle nid)t bie nünbefte Eintrirfung auo\ Sie ^Bacf?- 
quelle lieferte anfänglicr) in ber Minute 40 (sdjoWen SÖaffer, 
nad? Entfernung be§ ©eftängeS auS bem 93o(?rlod) aber jleU 
gerte fldt) ber 3uffo£ fo, ba£ fte gegen Enbe Novembers in 
42 ©efunben 1 3mi, ober in ber Minute 57,15 @d>oN>en 
auSftrömte. Sie ftoyt eine grofie SKaffe von fofrfenfaurem 
©a6 auS, bafyer ifyre Oberfläche bejtänbig in beftiger, fodjenber 
^Bewegung ift. 3fyr völlig HareS QBaffer fcbäumt unb perlt 
febr flarf, unb bat einen kräftigeren fäuerlicfyen ©efcr)macf, 
als alle bie übrigen Duellen, $ugleid) aber auc^ einen eifen* 
baften 33eigefd?macf , reie bie 29iefenqneUe, nur in ettoaö ge- 
ringerem ©rabe. (Sie fefct aucr), nue bicfe, einen ocfergelben 
9tteberfd?tag ab, jebocr) nicbt fo reicbltcb. 3r)re mittlererem* 
• peratur ift +8,07°, ibr fre$iftfef;e3 '©ewlftt 1,00328. 
v £>ie Saffermenge fämmtltd?er älteren unb neueren (Sauer* 

jcafferquellen, mit 9lu§fd>lufj ber £intenquelle, beträgt nadj 
einer genauen, im Slpril 1843 vorgenommenen SWejfung 85,2 
<5cr)oppen in ber Minute, ober 8 n?ürttentbergifd?e Eimer in 
ber @tunbe. 

5)ie erflen d?enüfcr)en Unterfuebungen beo £einacr)er 9)ii* 
neralrcafferä würben Von 3. ©. ©melin in Bübingen im 
3atyr 1727, unb hierauf Von Dr. Ein*. 3af. 'Qfifylt in Ealro 
im 3al;r 1788 gemacht. SBeibe befcfyränften ftd> jebod) auf 
93erfud)e mit dieagentien, o^ne bie quantitativen QSer^ättnijTe 
ber einzelnen 39efianbtl)eile $u beftimmen, 33eibe glaubten in* 
beffen falfd?lic$, baö äßaffer ber 2)äcr)leinöquelle enthalte eine 
^emltcbe Spenge Von Eifen, inbem fiel? burc^ bie violette 
ober fd;tvär$lid)te garbe, iveldje rotier Sein burdj SBeimt* 
fdning Von ©auerwaffer nad) einiger 3eit annimmt, ju biefem 
(Scfylujü für berechtigt gelten; biefe ftarbe fommt aber nicfyt 
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fcom <£ifen, fonbern baoon fyer, ba§ ber Srarbfiojf be$ 3Öeine3 
burcf) baß Patron beS $öaffer3 niebergefcl)lagen wirb. 

£eibmebicu3 Dr. 3äger in Stuttgart beftimmte $uerfi im 
Safyre 1799 bie Spenge ber im $einad)er äüaffer enthaltenen 
tfofylenfäure. dt fanb in einem württembergifcf)en ^funb oon 
32 £oty (= 23,66 $arifer $uobecimalrnbit>U) Sauerwaffer 
aus bem SMttelfaften 18,63 $artfer ÄubtfjoUe über in 100 
SBolumen SBaffer 78,74 Volumen fotyleufaureS ©ad, au8 bem 
SBanbfaften 16,94 tfuMf>U ober 71,17 23ol. (3)a« Gaffer 
ber £äcf)lein$queUe würbe bamalä oon 3äger nic^t unter* 

3m Oftober 1801 würbe auf 9lnorbmmg ber württem* 
bergigen (Regierung ber ,Kor)lenfäuregef}alt beS £einadje* 
SauerwafferS oon >3eibmebicu3 Dr. 3äger unb bem Ober* 
amtöargt §u (£alw, JpofmebicuS Dr. Füller, gemeinfcr/aftUdj 
aufs 9?eue unterfudjt. 2>iefer Unterfuct)ung gufolge enthielt 
ein $funb 2>iineralwaffer au$ bem 2)äcfyleinetaften 22,08 $ar. 
£ubif>U (93,32 *Bol.) fofjlenfaureö ©a«, auö bem Littel* 
fatfen 19,39 MuUtpU (81,95 3jol.), au« bem QBanbfaften 
16,68 StubitpU (70,50 33ol.). 

3it ben Sauren 1826 unb 1830 würbe oon 9fyot$efer 
geberfyaff in (£alw bie erfle oolljtänbige 2lnatyfe ber £>in* 
tenquelle unb ber £>a\"t)tein$quel(e gemacht, beren Oiefultate 
fid) unten angegeben ftnben. £fyeilweife Unterfucfyungen , na* 
mentlict) be3 ßotylenfäuregefyaltä einzelner Duellen, würben üon 
Bergrath <Degen in Stuttgart im 3atyr 1829, unb Oon 
Dr. Otam*>olb in Clingen in ben 3a^ren 1841 unb 1842 
gemalt. $ie neueften ooUfränbigen Qtnal^fnt ftnb oon $ro* 
feffor S ig wart in Bübingen vorgenommen worben, welker 
babei namentlich über bie <Dintenquetfe SolgenbeS bemerft: 
«5£>ie 2>intenquel(e ifl ein tyumofeö, ober wenn man lieber 
„witt, quellfaureS <£if enwaffer. 2)aö @ifenort?b(ul) ift 
„barin mit einer organifefcen Säure oerbunben, weld;e im 
„2Bef entluden mit ber ^umuöfäure übereinf ommt , beren eö 
„viele SWobiftcationen gibt. 2)ie ^Berbinbung mit biefer Saure 
„mad)t, bap baö <£ifen weber burcf) ben ©efdmiacf (?), noef) 
„buret) bie Oteagentien angezeigt wirb, wäfyrenb bod) baö 
„Söaffer einen offenbar eifen^altigen ümeberfcfclag gibt 2>a$ 
„mir überfanbte SBaffer war trübe, oon ganj fabem ©efcfjmact 
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„ dtattäpfelpufter unb Beibe (Styaneifenf alten Bewirf tcn feine 
„(Reaction auf ©Ifen, SEÜurbe aBer oortyer etwas <Sal$fäure 
»?wgeff|t, fo trachte ßtyaneifenfalium eine Haue gärBung 
„tyeroor (baffetbe (Styaneifenfalium mit- berfelBen fcerbünnten 
„<Sal$fäure nid)t, außer nad? längerer 3et0. $>a$ filtrirte 
„SOBaffer würbe an ber X?uft o^atifirenb unb gelBlicr); Beim 
„Stotyn würbe e$ xbif)Vtd\ unb fe$te enbttcr? roftfarBene frlocfen 
„ aB. $on btefen getrennt gaB e$ burcfj SlBbampfen einen 
„bunfelBraunen, nad? bem Qluätrotfneu erbfafylen Olit(ffranb 
„(weltfe SarBe für bie Bumofen SBajfer diarafteriftifcr; ift), 
„unb btefer Utütfftanb geglüht unb mit 6al$fäure Be^anbelt 
„gaB eine gelBe 9luflöfung, welche mit @ifenctyanfalium fo* 
„gleicr) bunfelBlau würbe. 3)a3 SÖajfer enthalt alfo fttbft 
„nad> langem ,£ocBen nocty eine Bemerfltdje Spenge (gifett. d3 
„fann feim, baß baö QBaffer aucft ein wenig fofylenfaureS 
„(gifenortybul entBält, aBer ber größte %fyÜ be$ (£ifen$ ift je* 
„benfaflS mit £umu$fäiire oerBunben. 2)a£ gefocf/te Sßaffer 
„entBalt aud> nod? ben größten $f>eil be3 StalH, unb öon biefem 
„ift nur ber geringere Zty'd mit 6dmfelfäure, Bei weitem 
„ber größere SBeil mit £umuefäure scrBunben." — 2Me burd) 
SIBbampfen unb ©lüften gewonnenen unb genau gewogenen 
feften Otücffiänbe ber ^irfcf/queUe unb . ©anquelle würben oon 
<sigwart Bloö fn'nftd^tlicB ber in ifmen enthaltenen Spenge 
be§ <£ifen8 genau erforfdit, tn'nficr/tlifB ber üBrigen Seftanb* 
tBeile aBer nidjt Biö in 1 6 <£in$elne anafoftrt, ba er jle im 
9lllgemeinen ben 0tü(fftänben ber 5£>ä ct> I ci n ö c^it et (e unb ber 
SBiefenouetle ganj analog, fanb. 55Mc unten enthaltenen $(n* 
gaBen Berufen batyer auf einer nadj biefen Cuetfen gemachten 
&*erf)ältnißBerecf)nung. 

<Ste ©rgeBniffe ber oerfd;tebenen UnterfucBungen fmb nun 
folgenbe : 

S)äcBtein$<ju eile. 

3n 100 Waa$tt)tilen QBaffer ftnb enthalten 2ttaaßtl)eite 
fo^lenfaureß ©a8 , auf 28 3ott Barometer unb 0° Beregnet: 
na« 3äger unb Völler im 3al)t 1801 93,32, nad) 
geb erraff im 3a^r 1830 85,36, nacr? Segen 1839 
100,82, m% 6igwart 1840 86,00, nad? OUm^olb 
1841 94,50. 

3n 16Un$enSaffer flnb an fefien ^Beftanbtr)eilen enthalten: 
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nad? &eberl)aff 1830, na$ (Sigwart 1840. 
greift Sfiaicfftanb burtfc 

Slfcbampfen erhalten 8,054 ©rane 9,042 ©rane 

$er Otücfjtanb $u 

anfangendem ©lütyen 

er^tfet 7,880 



Jtof;Ienfaure3 Patron . 


2,239 „ 


2,347 


Ii 


<Sdr/rt?efeIfaure3 Patron 


0,659 „ 


0,687 


II 


(St/lornatrium . . . 


0,302 „ 


0,229 


*t 


Jtofylenfaurer Statt 


3,438 „ 


3,642 


ll 


itofylenfaure 33ittererbe 


0,398 „ 


0,865 


ll 


£or)Ienf. (Sifenorpbul . 


eine ©pur 


0,011 


II 


Jtiefeferbe .... 


0,289 „ 


0,056 


Ii 


- 


7,325 ®tane 


7,837 ©tane 


«Berluft 


0,729 , 


0,043 


II 


hinten quelle. 







(Sie enthalt in 100 33ol. OBaffer an fo^Ienfaurem ©a* 
nacr; ffebertyaff 0,90 <ßol., nacf; ©igmart 3,91 Sßol 
ffefte «eftanbt^eife in 16 Un^en SÖaffet: 

nacf) Seberfyaff, nact; Siarcart. 
Sefler *Hü#anb afcgebampft 1,660 ©ran 1,70 ©r. 

. gegl üht 1,065 „ 

(S^ornatrtum mit fal$faurcm (Sr/iornatrium 0,038©r. 

.Half unb einer Spur fal$* Sctyrcefeffau* 
faurer «ittererbe . . 0,315 ©r. reS Patron 0,087 „ 
»tylenfaurcS SflatTOtl unb Jtofyfenfaureö 
fdjnjefelfaureö Jtaü mit Sftatron mit 

einer Spur fdjwefelfau* (©puren tton 

reu Stalte .... 0,414 „ tfali u. (Sifen 0,296 
flot;lenfaurer Statt . . . 0,538 „ 0,430 
tfo^enfaure «ittererbe . . 0,080 „ 0,096 

DuetffaureS 

ßoljlenfaureS (Sifenortybul (Sifen mit 

mit einer ©pur fohlen* (Spuren öon 

fauren atfanganortybulS . 0,122 „ Mangan . . 0,305 „ 

äiefelerbe . . . . . 0,043 „ 0,063 „ 

1,512 ©r. 1,315 ©r. 

fflrrtuf» 0,148 „ 0,385 , 

2 



ii 

i$ 
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HBlefettqutTte, ir fti) qu eile, ©anquelle. 

3>er Jtofylenfäurege^alt biefer Duetten in 100 «Botinnen 
Saffer ift folgenber: 

nact) £egen, nacr) (Bigroarr, naefi dtantyolb. 
SBiefenquette . . 115,1 *8oI. 110,7 3301. 115,9 Sri. 

«teföquette 108,0 „ 124,3 „ 

Eatifauette 118,0 „ 166,5 „ 

(£ie Zßadjqutiit würbe oon ötampolb an Ort unb (Btette 
unterfuct)t, wäfyrenb @igwart oerfenbeteS QBajfer ju feiner 
llnterfudntng oenufcte.) 

ffefte 93eftanbtfyeile in 16 Unjen SÖaffer nad) <8ign?art: 

Sötefenquette, £irf(ftquette, «ac^quette. 

gefler Otücfftanb aoge* 
bamtft . . . . 14,421 @r. 11,233 ©r. 13,665©r. 

g egiftet 12,064 „ 9,570 „ 12,255 „ 

tfol)tenfaure3 Patron . 4,664 „ 2,603 „ 4,747 „ 

@<$n>efcffaute8 Patron 1,384 „ 0,868 „ 1,406 „ 

(^tornatrtum . . . 0,406 , 0,278 „ 0,412 . 

Äo^Ienfaurer Statt . 4,308 „ 4,429 „ 4,376 „ 

*o$tenfaure «ittererbe 1,078 „ 1,052 ; 1,095 „ 

Äo^Ienf. Gifenorrtml . 0,033 „ 0,011 B 0,031 „ 

Jtiefererbe .... 0,160 „ 0,068 „ 0,165 „ 

12,033 @r. 9,309 ©r. 12,232®r. 
23erluft 0,031 „ 0,261 „ 0,023 „ 

93erecr)net man ben (gifenge l)aft ber oerftftiebenen Duetten 
auf difenori)b , unb öertoanbelt man biefeS (and) 6et ber £in* 
tenquette) in fofrtenfaureö gifenor^bul, fo ergtot fid) nad)frefyenbe 
Stufenfolge, nadj ©igtrart: 

<£ifenorbb, fotjfenfaureS ßifenor^bul. 
«irffiquetre ..... 0,0074 ©r. 0,0108 ©r. 

2)dd)teln0quette . . . 0,0080 „ 0,0117 „ 

«adjquette .... 0,0211 „ 0,0308 „ 

SÖiefenquette . . . 0,0229 „ 0,0335 „ 

$intenquette . . . 0,0550 „ 0,0800 „ 

•&inftcr)tlid) beö 8*eicr)tfyum3 an fotytenfaurem ©aS folgen 
ftd) bie Duetten in nactyfie^enber Drbnung : 
£>intenquette .... 3,91 53oI. nad) 6tgn?art, 
$öanbfaftenquette . . 71,17 „ „ 3ager, 
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£aubenquette . . 
9Jiittei"taftenquette 
£)äd;rein$quette . 
S&Hefenquette . . 
£irfd)quette . . 
©acr/quette . . 
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. . 77,50 <8ot. 

. . 81,95 „ 

. . 100,82 , 

. . 115,90 „ 

. . 124,30 , 

. . 166,50 n 



nacr) Olantyolb, 
„ 3äger u. Mütter, 
v 3>egen, 
„ dtampolb, 
„ ütantyolb, 
„ ülam^olb. 



,SUtu>enbung fce* €eittad)er Waffer*. 

33etracf)tet man bie djemlfdje 3"fammenfe|ung beö £et* 
nadjer ^iinerahvafferS, fo fällt e3 In bie 9(ugen, baß bte 
Äofyfenfäure fein n?id)tigfier ©eftanbtfjeil t fir. 3« ber 
$r)at tjl in einigen ber Duetten (4?irfcr)quette, £ätr/(einSquette 
unb ben übrigen älteren Sauerquetten) bie 3Wenge ber n?ir£* 
(amen feflen 23eftanbtfyeile fo unBeträcr)tttcr), baß man biefe 
Duetten fuflüd) a(3 reine Säuerlinge, b. r). alö ^erCunbungen 
i?on öieler ^o^fenfäure Hof? mit reinem Duettwaffer fce$etcfy* 
' nen fann. 3n anbem Duetten afcer (QBiefenquette, %afy 
quetfe) tritt nod) als weiterer roirffamer 33eflanbtl)eil baö 
fofjlenfaure (Sifen or J?bul in etwas größerer «Wenge auf, 
n?elct)e3 $n?ar aud) ben übrigen Duetten nicfyt gän$lid) fe^t, 
aber in benfelfren nur in fe^r geringer SWenge öorfyanben ifl. 
33on minberer S3ebeutung finb bie in bem 2Öaffer enthaltenen 
Sal$e, boct) ifi lr)re 3£irffamfeit feineSivegS $u üfcerfer)en, 
Befonberö bie ber f of;(enfauren anfallen unb <§rben, 
n?efcr)e ftdj in ber cr)emifcf)en (Stmrir&utg auf bie 33erbauung 
unb bie £arnafcfonberung beutlid? 51t erf ernten gi6t. 

*Böttig fcerfdu'eben öon ben übrigen Duetten ifl in tt)ter 
djemifcr)en ' 3ufantmeufefeung bie £> intenq u e üe. Sie ifl 
gar nict)t unter bie Säuerlinge $u rechnen, fonbern unter bie 
eifenr)altigen füßen QBaffer, unb $n>ar ifl in tf>r ba§ <§ifen 
nirfjt an Jtofylenfäure, fonbern an eine organifdje Säure, bie 
Duellfäure, einen ber «ömnuSfäure är)nticr/en Stoff, ge* 
fcunben. $)o bafyer im golgenben fcon bem $einad)er Söaffer 
üBer^au^t bie (Hebe ifl, unb bie $intenquette ntcr)t auSbrücflidj 
genannt wirb, ba ifl nur baö SOÖaffer ber fofylenfäuretyaltigen 
Duetten ober Säuerlinge barunter öerftanbem 

2 * 
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$ie SQBtrfungen be3 Seinadjer SWineralirajTer«, fowo^l 
ber Säuerlinge als ber $intenquette, äußern fUt) am öott* 
ftänbigfhn unb ungetrüoteften, wenn e8 borgend frül) nücr/* 
tem getrunfen wirb. SQÖenn ber ÜVagen mit Reifen unb 
©etrdnfen angefüllt, ober noct) mit ber 93erbauung berfelfcen 
befcfyiftigt ijt, fo wirb bie (Sinwirfung beS 2tfineralwajfer3 
gefcr)wdd)t unb oerwifdjt. 

2Benn ein gefunber SKenfd) Borgens nüdjtern ein ®la8 
(ungefähr 7 — 8 Unjen) (sauerwaffer trinft, fo empftnbet er 
guerfi eine angenehme ©rfrife^ung unb (SrquUfung, welche ftdj 
befonberS bann am auffallenbfien fcemerflid) marf;t, wenn ber 
Stbxptx bur<t) eine am öor$ergef)enben Sage bur er) gemachte 
Ulnfkengung ermübet, ober burcr) Langel an <£ct/laf erfdjöpft 
ifl; ber Genfer) füfylt ftet) nad) bem ©enufi be8 ©anerwafferS 
geftdrft unb wie neu belebt, in wenigen SWinuten flub 2Eü* 
bigfeit unb ©djldfrigfeit oerfct;wuuben, ber Äo^>f wirb frei, 
ba§ Qluge l>eU, t)om SWagen auö oerbreitet fi<$ ein ber)agli(!r}e8 
©efittyl burcr) ben ganzen Stbxptt , bie ©Heber werben regfam, 
unb SßunterFeit burc^bringt ben ganzen aftenfer/en. Srinft 
man nun in 3wifcr)enrdumen bon 10 bis 15 «Minuten noct) 
einige ©Idfer, fo wirb biefeS wo^ätige ©efitr;l bon <5r* 
qutefung unb bie ^eitere (Stimmung no$ err)ö$t unb bauernb 
gemalt, eine fanfte Sdrme entwickelt ficr; im SNagen, unb 
tyeilt ftet) bem ganjen ©efd&fyftem mit, baS «lut wallt fröfj* 
Ucr) burcr) bie Slbern, bie fangen rotten ftrf;, bie J&aut wirb 
Weier) unb §u gelinber Sluebünjrung geneigt, bie £arnabfon* 
berung wirb oermefjrt, wobei ber #arn, ber fonft fauer re* 
agirt, entweber gar feine, ober eine fcr)wacr)e alfalifcfje fteac* 
tion geigt; $at fWj, wie bieg auet) bei gefunben SRrnf^eii 
öfters ju gefefce^en pflegt, bie 9tacr)t über ©tyleim in ben 
fiuft* unb @peife*5Begen angefammelt, fo wirb berfelbe gel5St 
unb leicr/t ausgeworfen, «alb wirb auet) bie (Iftfuft rege, 
unb nie fcr,mecft baS »rübfiücf beffer, als nacr) einigen ©Id- 
fern <Sauerwaffer. ^aeft einer ober gwei Stunben ftellt fl<fi 
gewol;nli« baS ©ebürfniß gut Stur^auSleeruug ein, welche 
fobann reiti&licr) unb leicht unb in naturaler ©efAaffenfeeit 
fett <5tatUn gefjt. 7 

«in gefunber Genfer) fann beS SWorgenS 6 HS 8, feloft 
10 ©Idfer ©auerwaffer irinfen, wenn er nacr, jebem ©lafe 
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man et u Zn^ f^l f'"*' ««»«»«ff«. »bet trinft 
man M* 'LSSL * 4ufeB i» »««*"«/ •>« untetläfrt 
i «f * «««flang, fp ttitb bet Magen oon bet 
gto|en SBaffetmaffe angefüllt unb befdjaett unb bie in r„ 

4utPo^en , *ufWa$ung btt l'eibä , allgemeine Uri6e6*flU*fc» 
»eengung bet «tuft, <Sd;.cinbel, ^fmeb, te,T5 
»on »««»f<^ «* ,„„ bei ©efSen Ä ££ 

* " U6fen ® w ««8«« I«^ter ^mittag« ober 
S^tÄ**"" m ^ ri ^ e " *"^* U «wnn bet Wagen 

Jte^JEfÄÄ 5 " ^ ««»«nien, «*« "on 
fejnet ätbett et cbSpft ,fi, unb bann tft oft bie weitete ffoige 
nod, eine untubfge obet f^fTpf« 9? a ^t. (Sin mäßiget unb 
311:4 @enu0 bee ©auetwaffet« am fol. 

6in länget fottgefe^tet mafiget ©ebtaud, beS Seinadjer 
©affert bat : mf ©e,unbe niemal« einen itgenb nad,tf,eiügen 
einftuj, fonbetn btent nut baju, bie SWuntetfeit bee ÄotiTert 
uno bie fettete ©timmung beä ©eifie« ju etbalten unb <u 
berepigen; »on einet ^eiinütfung fann biet natütUdfr ntc&t bie 
«Hebe febn, ba ein »»Wommen ©efunbet nie^t nod) gefünbet 
werten fann. 

5lnbet3 »etbätt et fid) bei Jttanbn. 39ei biefen ttitt 
bte ganje Summe bet Gimtitfungen nid)t auf einen ein» 
maligen, obet nut furje Seit fottgefefcten ©ebtaudb be« WtU 
netalmaffetä ein, fonbetn e« bebatf eine« tängeten gottge» 
ttaud,eS, um nad? unb nad) ben ganjen Möxpn ju butd?. 
»ttngen unb in allen Otganen bie jut .fcetftellung bet ©efunb* 

u « erf ° r i erK * e ÄMtrtw » fwotjutufen. 3nbeffen entfrtitft 
sie ©mrcitfung auf ftanfe Jlötpet genau betjenigen, welfbe ba8 
Raffet auf gefunbe augübt. Wie ftct> aue bem Obengefagten 
etgtbt, gebt biefe ©nmitfung auf ba« DJetöenfbftem, ba« ©e* 
fafcfijflem, ben 33etbauung«» unb (StmtytungS» 9lw«tat, unb 
auf bie ©ectetionSotgane, unb jroat auf alle biefe ©bfleme 
unb Otgane in ertegenbet, bie Sbättgfeit befötbembet SBeife. 
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2>ie erregenbe ©irfung auf bad 9ter öen f Aftern, welche bei 
(Uefunben gxtndd)fl unb Oor ben übrigen eintritt, unb ftdj 
burd> ba8 ©efüb/l ber (£rfrifcr)ung , ber Jpeiterfeit, ber leichten 
unb freien £fyätia,feit ber ©inne unb beö ©eijleö Äußert, 
fommt bei Traufen, bereit Dl eroenf oftem unmittelbar ober 
mittelbar leibet, oft erjt nad? langer 3eit jum 2*orfcr)etn. 
ölafdjer entwidelt fid) gewofmlid; bie ginwirfung auf ba$ 
©efaß ftyftem, unb fte fann bei Traufen, welche an $(ut* 
Wallungen leiben, ben unoorftdrtigen (Gebrauch be3 Mineral* 
wafferS felbfl gcfdbrltct) machen. 

£)er 3ftagen empfinbet gemeiniglid) ben wohltätigen 
Einfluß be§ ©auerwafferg balb, unb bie meiften durgafie be* 
fommen fcbon nad) wenigen £agen beifere (Sßluft, unb ver* 
bauen leichter; bod) bebarf e3 oft großer 33or|lcht im Anfang 
ber @ur, um nicht burd) gu oiele3 QBnffertrinfen einen gefd;wad)* 
ten SWagen §u uberlaben. 3>er ^armfanal fefct ber «&eilroir* 
fung öftere längere Qeit eine beharrliche Unthatigfeit entgegen, 
unb nid)t feiten fct/eint biefe Trägheit im Anfange ber (Sur fogar 
noc^ sugunefymen, inbem burd; bie noch unoollfiänbtg unb nur 
fiellenweife eingetretene erregenbe 33irfung nur einzelne tytilt 
be3 £armfanal3 jur Bewegung gereift werben, welche 93ewe* 
gung bann leicht in rrampfhafte 3ufawmen$iehung, unb fomit 
in Rodung übergebt, <S3 ift baber eine fetyr ^äuffge <£rfdm* 
nung, baß bJe Gurgäfte in ber erften 3*it über 2krjto£fung 
ftagen, welche ftcr) jebocf) entweber burd? leichte £Uad)r/ülfe mit 
gelinb eröffnenben Mitteln ober jtltyftieren, ober auch ^ m 
bloßen Sortgebraud; beS SBafferö wieber verliert, unb jVäter 
nicht wieberf et)rt , wenn einmal bie oollftänbige (Sinwirfung 
be$ 2Baffer3 eingetreten ift, unb ben ganjen ^or^er burd)* 
brungen r)at. £er (gintritt biefer oollftänbigen (finwirfung 
äußert fleh, je nach bem 3uftanbe be3 oorhanbenen Unterleibs 
leibend, in Oerfcr/iebener Seife. 3n benjenigen fallen, wo 
$war eine $rÄgr)eit ber Bewegung, eine 9ltonie ber Unterleibs 
eingeweibe oorhanben ifl, aber no* mdjt $u merflicher $er* 
anberung ber UnterleibSorgane unb ber ju bewegenben (Stoffe 
©eranlaffung gegeben hat, jeigt ftd> bie Sirfung beä TOne* 
ralwafferS barin, baß bie (Stur}lau$leerungen ftcr) wieber ber 
Seit unb ber 33efcf>affen^eit nach in naturgemäßer Seife ein* 
peilen, womit baS ©efü^l allgemeinen SohlbefinbenS Oer* 
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bunben tf*. OBo aber in Solge längere Seit bauernber 
tungen im Unterleibe fd)on bemerflichere 93eränberungen in 
ben Organen eingetreten ftnb, wo fid; Auöbefmungen ber 
Stetten, Stocfungen in ben ltnn^atifd;en ©rufen, Anfdjwel* 
lungen ber tfeber, SRilj k. gebilbet tyafren, ba geigen fleh nadj 
längerer (Sinwirfung beö SWineralwafferS ^ncrft eigentümlich 
befchaffene «Stuhlauslcerungen , weld)e balb fd)War$braun ober 
felbfi fohlfd?war$ nnb fetyr ftinfenb, balb gelblicht ober grün* 
licht nnb febr fchleimigt, ja bisweilen auo lauter bürdetet/tigern 
(sc^eun beftehenb, balb weißltcr)t, faferigt ober röhrigt ftnb, 
unb meiflenS in ungewöhnlich reichlicher SVenge erfcheinen. 
9lid)t feiten iji biefen Aueleerungen aucr) 33lut in geringerer 
ober größerer Spenge beigemifcht. 2>Jit folgen Ausleerungen 
ift jwar bisweilen fd?on bog Gefühl ber (Erleichterung unb be« 
allgemeinen S&ohlbefinbenS öerbunben, jeboeb nict/t immer; im 
@egentr)eil bringen fte fyäufig juerji ein ©efur)l ber Ermattung 
unb Gehwache heroor, wcld;e§ erfi nad) einiger Qüt beim ffort* 
gebrauch beö iKtneralwaffcrS unb bei ber allmöfjügen Umwanb* 
hing ber Ausleerungen in normale, unter bem dinfluß gefunber 
©alle gebtlbete (Stuhlgänge in bie (Entyfinbung ber Stärfung 
unb ber wieberfer/renben ©efunbr/eit itSerge^t , wär/renb ju* 
gleich bie Spannung, bie Auftreibung, ber bum^fe $>rucf im 
Unterleibe, bie Anfch wellungen ber <£ingewetbe, bie £amorrhoi* 
balfnoten, bie mißmutige, trübe Stimmung unb bie allgemeine 
Unbehaglichfeit, Awetitloflgfeit, Schlaft oftgfeit unb anbere 
39efct)wcrben fleh Verlieren. $ie Neigung $u Säurebilbung 
im Sftagen, gu Q3erfchleimung im 2ttunbe unb Scblunbe, 
ju Bürgen unb Erbrechen weid/t gewöhnlieh fdjon in ben 
erfiert £agen ber Sur, befonberS wenn ber 3ttft«itb ber Jtran* 
fett eö Qtfiattit, ba§ SEÖaffer balb in größerer Spenge ju trtnfen; 
inbejfen gibt ee auch ^artnnefigere Salle, in welchen ftet) biefe 
SBefcr/werben erfl beim Eintritt ber allgemeinen oollftunbigen 
einwirfung bee 2)iineralwaffere Verlieren. Suwellert, jebodj 
feiten, gefct)iel;t ee, baß bie §uoor reine ober boch nur wenig 
belegte 3unge währenb ber (Sur einen jiärferen weißlichten 
23eleg befommt; bieß ift alö eine Sirfung .ber in ber Schleim* 
haut ber 33erbauungewerf$euge hervorgerufenen erhöhten 
tigfeit §u betrachten, unb öerliert ftch bei weiterer SJortfefcung 
ber Sur bon felbft wieber. Diarrhöe fommt ebenfalls feiten 
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Im. anfange ber Gut oot, in ffolge tf>eilS ber Stätte be$ 
3Baffer«, tf;eilö ber ungewohnten reigenben @inwtrfung ber 
flofylenfäure auf fetyr gefchwächte unb reizbare 93erbauung$* 
organe; fte oerfchwinbet Bei öorftdjtiger Sortfefcung ber Gut 
balb wieber. 3m weiteren ©erlaufe ber (Sur fommcn feine 
Diarrhöen mehr oor, aufler burd) jufällige fcfyäblicfye <£inflüffe, 
$. 95. (grrfältungen, SDtatfe^tetr. 3m ©egentheil werben längjl 
Bejlanbene, chronifehe Diarrhöen bur<h ben innerlichen (gebrauch 
beö SJHneralwafferö feljr balb gebelfert, unb in ber Oteget balb 
geseilt. — Oertlich auf bie £äute beö SNaftbarmS angewenbet 
fcerurfacht ba$ 2tfineralwaffer einen frdftigeren 3Rei$, al3 S(ty* 
ftiere fcon gemeinem ©runnenwaffer. SBirb eö aber in etwa« 
geringerer Spenge eingefyrifct, fo baß e$ nicht fogleich eine 
Ausleerung Ijctboxxuft, fo erfolgt eine foldje, unb §war in 
natürlicher 3Wenge unb 53efc^aflfen^ett be$ Stuhlgangs, ge* 
w&hnlich nach 8 — 12 Stunben, j. 33. nach einem AfcenbS 
genommenen JlfyfUer fommt am folgenben borgen eine nor* 
male Stuhlaueleerung. 

$)a{ji bie @ r n ä h r u n g be3 ör£er3 unter bem ©efcrauehe 
eines SKitteB, welcbeS ben Appetit Vermehrt unb bie Verbau* 
ung belebt, nur beförbert werben fönne, laßt ftch nicht anberä 
erwarten; unb in ber tyat jeigt bie (grfal;rung, baß bie 
(Surgäjie, feI6fl wenn ffe oon if>rcn fonfttgen liebeln nicht 
ganj befreit würben, Setnaeh bejfer genährt, fräftiger unb 
munterer wieber fcerlaffen, als fle bafelbfl angekommen ftnb. 

3n ähnlicher SÖeife, wie auf bie SBerbauungSwerfjeuge, 
wirft ba$ £etnachcr ^Baffer auf bie 51 1 h m u n g 3 w e r f $ e u g e, 
unb befonberS auf bie Schleimhaut berfelSen. (£3 ijl tytt 
aber gnriföett ber unmittelbaren unb ber mittelbaren @inwtr* 
fung beS SBafferS §u unterfcheiben. <Die unmittelbare ©erüh* 
rung be$ SWineralwajferS ober ber auS bemfel&en fich entwi* 
cfelnben Jtohlenfäure bewirft eine oermehrte Xtfititftlt ber 
Schleimhaut ber 0*afe, ber Luftröhre unb ihrer ©eräftelungen 
in ben Hungen, ber Schleim wirb in reichlicherer «Menge ab* 
gefonbert unb leichter ausgeflogen, baher ber Auswurf beför* 
bert. berührt baS fohlenfaure SBafJer in ungefchwächtem 
3ujlanb ober baS fohlenfaure ©aS in nur unbebeutenber ©er* 
bünnung burch atmofthärtfche ^uft bie Schleimhaut, fo ent* 
fleht ein flarfer rei$enber (Sinbrutf auf bie ©ewegungSneroen, 
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unb baburd) fyeftfge 3ufanunrn Rehlingen; trifft foldje 99eruh* 
rung bie Sftafe, fo entfielt jtarfeS Miellen, trifft fle bie $nft* 
rör)re unb ihre 9ßer$weigungen, fo erfolgt t)efttgeö 3ufammen* 
jiet>en ber <8timmrifce unb gewaltfamer J&ufrew. ©efcr)tefyt 
biefe Berührung in milberem ®rabe, b. f). wirb baö fohlen* 
faure ©a$ mit tiefer atmofr$ärtf($er Ahift oermifcbt eingeatmet, 
ober wirft ba$ fofilenfaure Söaffer nur oon bem «Dfagen 
anS auf bte 9lthmung3werf$euge ein, fo wirb, wie fcr)on be* 
merft, bie (Scbleimabfonberung biefer Organe unb ber 9luS* 
Wurf oermebrt, unb jugleicb bie ^Bewegung beö Q3luteS in 
ben Hungen beförbert, ba$ ^Ithnten befcbleunigt. (Sine Sotge 
biefer Vermehrten $r)ätigfeit ifl bie rafct)ere ^Bewegung be$ 
gefammten *8lutfrei$laufe$. 2luf gefunbe >P?enfcf)en t)at bieg 
feinen nachteiligen (Sinfluj?, fonbern bewirft bloS bie @m* 
^ftnbung größerer SWunterfeit unb £e&fyaftigfeit, ohne jemal* 
ftieber hervorzubringen. #ei Traufen bagegen, welche an 
Gongefiioncn gegen ben £o*>f ober bie iBruft, an Herzfehlern, 
amUn ober cfjronifcben ^ranf^eiten ber 5ltbmung8werf$euge 
leiben, Tann biefe örtliche unb allgemeine Aufregung üble 
folgen fyabtn, unb namentlich jCopffcbmeqen, <Schlaf(oftgfett, 
©cblagflufi , «&er$flo*>fen , gieber, Ruften unb &lutfyeien fcer* 
anlaffen. — : 9lnber8 oerhält e8 flct) mit ber mittelbaren din* 
wirfung be$ 2Jtineralwaffer6, ober ber in bemfelben enthaltenen 
Jtohlenfäure , auf bie 2lthmung§werf$euge. 3öirb nämlich baö 
Sföineralwajfer fo oorftchtig getrunfen, namentlich in Serbin» 
bung mit agiler), baß eö feine merflicbe unmittelbare, auf* 
rei$enbe Sirfung ausüben fann, fo wirb bie oermittelft ber 
auffaugenben ©efape in'* $lnt aufgenommene ßohlenfaure 
bem Ortybatione£roj;ej? ^emmenb entgegentrete«, unb baher in 
£ranfr)eiten, worin ber 93erbrennunge>ro$ep oorherrfcht, wie 
in ber tfungentuberfulofe, wohltätig einwirfen. Sugleief) 
wirb burch bie vermehrte Styäcigfcit in ben Organen unb 
Functionen beä Unterleibs ber 3**3 ber ßongejtionen unb 
(Safte nach biefem hin, unb fomit oon ber ©ruft abgeleitet. 
9fuf biefer mittelbaren $Öirfung, in Söerblnbung mit beut 
wohltätigen <5infUij? auf bie <$rn abrang be$ ganzen Äör^erS, 
beruht ber 9h<$en beö £eina<r)er ©afferö in chronifd)en £un* 
genfranfheiten. 

«ine ber unmittrlbarfien unb am fdjneUflen eintretenben 
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2Birtungen be8 Seinacher SJiineralroajferö ifi bie Vermehrung 
ber «§arnaBfonberung. 2Wit biefer Vermehrung, welche 
üBrigenö auch auf reichliches Srinfen gewöhnlichen Brunnen* 
wafferS eintritt, ift gugleic^ eine chemifche Umänberung be$ 
£arn3 OerBunben, welche nicht BI08 oon ber Verbünnung 
herrührt, fonbern auf ber <£inwirfung alfalifcher <Stoffe Be- 
ruht, «efanntlidj reagirt ber frifch gelajfene £arn fct/on Bei 
gefunben SEenfchen etwas fauer, unb in fielen franf^aften 
3u#änben ifi biefe faure Oteaction be$ «&arnö Beträchtlich ge* 
jteigert. 9laä) bem £rinfen be3 $einad)er 2Öaffer$ Bemerkt 
man Balb eine 9fl?natyme ber fauren Oteaction, unb nach 
reichlichem ©enufl be$ SBafferS finbet man ben «&arn neutral, 
ja felBft etwas alfalifch reagirenb, unb e8 Bilben ftcr) lieber* 
fchläge, welche je nach bem oorhanbenen franft;aften Suftanb 
*on oerfdiiebener 33efc^affenf>eit finb, JHamentlich Bemerft man 
Bei oBwaltenber Neigung ju (Stein* unb ©rteMöilbung ben 
5lf>gang einer mehr ober nünber Beträchtlichen SWenge oon 
@anb, weiter (Ich gewöhnlich j?eriobifch oermehrt unb Oer* 
minbert, unb nach längerem ffortgeBrauche aUmä^ig ganj 
oerfchwinbet. Qlud) Bei Vlafentatarrhen erfolgt im Anfang 
gemeiniglich einige Vermehrung be3 (SchleimaBgangeS, fpäter 
aber Verminberung , unb enblid) völlige* Qlufhören ber franf* 
haften <schleimBilbung. 

28a$ bie <B er ualorg an e Betrifft, fo ^aBen mir gwar 
meine Bisherigen VeoBachtungen feine fixere Erfahrung hin* 
fUhtlid) ber unmittelBaren <£inwirfung be$ Seinacher SBaffer* 
auf bie männlichen <SeruaIorgane an bie £anb gegeBen, in* 
beffen läßt ffca^ nach ber Analogie fchltejjen, baf? baffelBe aud) 
in biefer 33e§ie^ung einen jiärfenben unb BeleBenben (Sinflufi 
haBen werbe; auch ijl burd? mehrere VeoBachtungen wenigstens 
fo oiel erwiefen, baß burd? längeren SortgeBraud) be$ Sei* 
nacher 9Baf[er$, namentlich ber ftärferen Ouetlen, bie unwitl* 
fürlid; eintretenben <§amenergiefiungen Befcfyranft ober aufge* 
hoBen werben. — dagegen ift biefer (Sinfluß auf bie weiblichen 
©erualorgane fe^r in bie Qlugen faKenb. (£3 ijl eine nicht 
feltene <£rfcheinung , baj? währenb ber Sur bie SWenjtruation 
gwei, brei, m ad?t Sage oor ber regelmäßigen Seit eintritt, 
unb baBei öftere auch etwas ftärfer, als gewöhnlich, ohne 
ieboch in UeBermaafl ausarten. Sleufcerfl feiten ifi ba* ©e* 
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gentheil, bajj nämlich bie SWenftruation fpäter ober foarfamet 
als fonjt erfdjeint, unb id) fyaoe feinen ©runb, biefe $lbweU 
djung bet Ciinwirfung beS SföineratwafferS ;;u$uf(r)reiben, ba 
ficfr gewohnlich als Urfadje berfelben $>iätfehfer, (Srh'tfcungen 
ober (frfdltungen nad;weifen ließen. Unterbrücfte SWenfrruation 
roirb nach längerem innerlichem nnb äußerlichem ©ebtauche 
beS SBafierS wieber tyeroorgerufen unb baburch bet ©runb 
mancher fd?weren ,firanfheitS$ufälle gehoben. <&e!6fl währenb 
ber (Schwangerfcfcaft fann burch baS «Mneralwaffer eine 0leU 
gung }um 5Bieberein tritt ber 2Venfhuation beranlafct , unb 
fonüt felbjt Abortus herbeigeführt werben, rvtfyM fchon äU 
tere $ler$te, wie planer, Oor bem ©ebraud) beffelben wäh* 
renb ber <Sd?wangerfd?aft warnen, dagegen t(i eine jweciv 
mäßig geleitete -2lnwenbung beä Tetnadjer SSafferS bei nicht 
bor^anbener v5d?wangerfd>aft eines ber wirffamften Littel, um 
burd? (stärfung ber ©ebävmutter bie Neigung $u Abortus $u 
oertilgen. £ie 6d?Ieimflü|Te ber weiblichen ©efdjlechtSorgane 
werben im Anfange ber (Sur bisweilen etwas oetmehrt, bei 
beharrltd;er gortfefcung aber oermtnbert, unb enblid) gang 
geseilt. $ie unmittelbare Berührung beS aMneralwajferS mit 
ber Schleimhaut ber (serualorgane , oermittelfl dinfr>rifcimgen 
ober Pouchen, oerurfad;t nicht feiten, aud; wenn baS SBaffer 
bis nahe §ur Temperatur beS menfchlichen ÄörperS erwärmt 
wirb, einen nicht unbeträchtlichen OM$, welcher fleh burch 
oorübergehenb oermehrte (Sehleimabfonberung, burd; baS ©e* 
fubl öon 3wf ammen ^ f h un 9 en / bisweilen aber auch burch mehr 
ober minber f)tfti$t @dmter$en im £reu$ unb Unterleib äußert, 
unb ftd) felbjt bis $u allgemeinen Krämpfen fteigern fann; 
man muß baher mit biefer *#nwenbung immer behutfam fetyn. 
(Richtig unb oorfichtig angewenbet ftnb aber biefe Pouchen baS 
fräftigfte Littel gur Teilung ber 6chleimflü(Te ber ©ebär* 
muttet. 

Stuf bie £aut wirft baS üßineralwaffer beim innerlichen 
©ebraucr) theilS burd) 3ufuhrung bon Slüffigfeit, t^eilö burch 
93ermehtung ber ZfyatiQftit beS gefammten ©efäßftyftemS. 
5Diefe (Einwirfung geht aber nie biS ( jur (Erregung eines ftär* 
feren (Schweifes, fonbern bloS bis $ur <£r$ielung einer leb* 
hafteren gelinben «§autauebünftung. 33or$üglich fommt aber 
bie unmittelbare (Sinwirfung auf bie «aut in Betrachtung, 
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wetefce bure$ $äber, fffiaföungen \tnb äußerliche <Dou<r)en ge* 
fehlest, »et ben labern wirft nicht Wo3 baS ©affer al* 
folche«, fonbern auch bie taxin enthaltene tfohlenfaure unb 
bie <SaIje , wätyrenb Sei ben ©afattngen unb äußerlichen 
3>oucr)en ba8 9)iineratwaffer bor gewöhnlichem Srunnenwaffer 
noty nichts beraub l)at. 3n einem QSabe, wclcr)e$ eine etwa« 
nlebrigere Temperatur ald bie ber Jpaut tyat (unb wärmere 
99äber foften nicht gebraucht werben) , wirb $unäcnfr ber Ober* 
flache be$ Jtörperö etwas 9Bärme entzogen, unb baburcr) ber 
3ug ber 5öärme oom 3nncrn be$ ^orperö nach außen geleU 
tet, unb i^re gleichförmige SSert^eifung beförbert, waö ein 
©efü^l öon allgemeiner <Ber;agliebfeit jur gofge fyat, bie ftch 
na* bem 23abe aU <£rfrifchung äußert. SHtyrenb beg »abe« 
fefct fidt> baö au* bem SKineralwaffer entwei*enbe fo^lenfaure 
@a$ in ©eftalt fleiner Slawen aufpl^&aut an, unb ber* 
anlaßt fte burdt) ihren dieij $u größerer Qluffaugungäthätigfeit, 
woburch bie 9btfna$me ber löelicben <Sal$e be3 ©afferä in 
ben Körper beforbert wirb. 8lad) bem 33abe bauert bie ber* 
mehrte T^ätigfett ber Jpaut fort, aber in umgefer/rter Oltct)* 
tung , inbem bie ^luebünftung nun lebhafter wirb. 5£>ie £aut 
wirb burch ba$ in tr)r angefaßte erhöhte geben gugretct) fräf* 
tiger, fcfiäblicfjen äußeren (Sinflüffen $u wiberfter)en fähiger, 
unb ber (Stoffwechfel im ganzen tförper wirb beförbert. 2luf 
©efchwüre ber £aut, namentlich alte, atonifcr)e, l)at bie 
unmittelbare «erütyrung ber Äo^fenfäure einen fe^r fyetffamen 
©tnfiuß, ebenfo auf et;ronif(f)e #autau3fd?läge. SBabauS* 
fdjläge werben "beim ©ebraucr) beS £einacr)er 93abe8 äußerfi 
feiten beobachtet; fte befter)en in rotten, wenig jucfenben 
Knötchen ober Papeln, bte an 93ruft, ©auch unb Olücfen, 
feltener an ben (Srrtremitäten , bisweilen unter leichten Sieber« 
bewegungen, erfc^einen, unb meiftenS nact) 4 bis 10 Tagen 
für) abfdmwen unb bcrfdnrinben. 6ie ftnb gewöhnlich ein 
3eic^en eintretenber öefferung. — $)te 2öafcf)ungen, welche 
gewöhnlich fühl ober falt gebraucht werben, üben eine Oor* 
übergetyenbe fu^lenbe unb hierauf reijenbe, $ufammen$iehenbe 
*&irfung auf bie £aut aud. 9coch fräfttgcr tfi bie reijenbe 
tinwirfung ber äußerlichen Pouchen, welche nicht nur bie 
$aut $u röt^en, fonbern auf ^arte Steile, wie ben Jtopf, 
angewenbet, aucr) eine tiefer getyenbe (^rfehütterung ber @e* 
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webe $er&or$ubTingen Vermögen, unb batyet nid)t ohne 93ot* 
fufct anjuwenben flnb. 

tfommt ba$ toi)Un\auxt SBaffer ober ein fiatfer <£ttom 
beS fo^Ienfauren ©afe8 in Berührung mit ber Oberfläche be$ 
Augapfels, fo entfielt ein leiste« ©rennen, welcbeö ftd^ bi$* 
weilen btä $u f*ed)enbem Schmede jieigert, bie ©inbehaut beö 
Augeg wirb Uitit geröt&et, unb baö Auge t^ratU. 91ach 
fefyr hrr$er 3eit öerfcbwinben biefe ©efdjwerben wieber, unb 
e$ Bleibt bann gewöhnlich baS ©efu^l von <8tärhing unb 
größerer Klarheit be8 ©ejlcfytß jurücf. 

£)ie$ finb bie allgemeinen SBirfungen, welche allen 
©auerquellen £einacbg gemeinfam jufommen. 2)ie 2) In? 
ten quelle aber unb bie eifenreicberen unter ben <&auer* 
quellen, nämlich bie SÖtefenquelle unb bie ©anquelle, befttjen 
noch bie eigentümlichen SBirfungen be3 (5ifen$, welche be* 
fanntlid) oorjugSweife in ber Vermehrung be8 $onu8 ber 
Safer im ganjen Jtör^er, in ber ©llbung be« garbeftoffS beS 
*8lute3, unb in ber ©tärfung beö 9*eroenföjiem$ befielen. 
«Die 3>intenquel(e inSbefonbere äußert au* auf einige Birten 
Von 9ierVenfchmer$en benfelben ^eilfamen Einfluß, ber fonji 
gewöhnlich nur Vom fo^lenfauren (5ifen beobachtet wirb. 2)a* 
gegen fel)(t ber £>tntenquelle jener unmittelbar belebenbe (Sin* 
flufü auf ba8 Serben* unb ©efäfi* Aftern , unb befouberö auf 
ben 3tf agen , burd) welcben fidj bie t o^lenfauren Duellen au8* 
§eic^nen ; im ©egent^eil verurfadjt fle, wie fdwn if>r ®efcbmacf 
ben meifien SWenfcben etwas unangenehm ift, bäufig auch im 
3Ragen einiges ©efutyl von ©eläftigung unb £>rücren, wt^alh 
H im Allgemeinen angemeffen iji, bie $intenquelle nicht für 
ftdj allein, fonbern nur unter ©eimtfehung von fo^lenfaurem 
SBaffer ju trlnfen. 3nbejfen httätättt man bodj nicht ganj 
feiten, baf? bi)fterifd)en unb bleichfuchtigen ^ranfen ba9 SGßaffet 
ber £)intenquel(e angenehmer fc^meeft, al$ baö ber (Säuerlinge, 
unb folcfye Patienten ertragen auch gemeiniglich ba$ hinten* 
w äff er ganj gut ohne 3ufafc. 4H*l unb wiber fommt e8 Vor, 
baft bie 2)intenquel(t, in$befonbere im Anfang ber (Sur, eine 
. gelinb eröffnenbe SSirfung äußert, wie bteS bisweilen auch 
bei einigen <£tfen*>Tä>araten <&tatt finbet; boeb geht biefe 5Bir* 
fung nie fo weit, baß fle einen ftörenben (Einfluß auf bie 
Cur hervorbringt. 
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gaffen wir nun bie ©irfuugen ber Seinacher SUitneral* 
quellen unter einem ©eficr/tspunft gufammen, fo Befommen 
wir ba8 ©efammtergeBntß, baj? fle BeleBenb unb fidrfenb, 
ercitirenb unb tonifcr) wtrfen. liefen Oeflc^t^unft muffen 
wir aucr) Bet ber Seurt&eitung if>rer 9tnwenbBarfeit als £eil* 
mittet in tfranfbeiten fefthalten. Senn wir aBer alte ^^eorie 
Bei (Seite (äffen , fo leljrt uuS oieljd&rige, auch burch bic 
39eoBacr)tungen früherer 3abr^unberte Beftdtigte (£rfat)rung eine 
{Reihe öon Jtranf leiten fennen, in welchen bie 5lnwenbung 
ber £einacr)er 2)iinerafquetten fia) atö au$nef)menb l)eilfam 
erliefen t>at , unb welcBe nun einzeln auftje§ät)lt werben 
folten. 

SHlcjemeine <§d>u>adhe, folgte partielle 3d>u^äc^c eins 
jelner Organe unfc Sfuncttonen. 

2lltgemeine (Schwache beö gangen fördere ift Bisweiten 
&olge einer gu raffen förderlichen (Sntwitftung, Befonberä 
ber 93rufi unb ber (Seruatorgane; häufiger aber entfielt fle 
in örolge oon fchweren ^ranf^eiten, oon (Sdfteoerlufien, üBer* 
madigen 9lnftrengungen , Nachtwachen, unb i?on Kummer unb 
(sorgen, §. 93. nadf; (SchleimfieBem , NervenfteBern, nach h c f* 
tigern ©raben ber @riw>e ober Snfluenja, nach Olu^ren, 
langwierigen £BechfelfteBern , fchweren 9Bocr)enBetten, 9lBortu$, 
fu langem (Saugen, (Samenoerluften , 2lu3fchweifungen, £)na* 
nie, ©tutBrechen (Morbus nigrer Hippocratis) , Delirium tre- 
mens , nac^ anffrengenber, mit Meten Nachtwachen unb <Sor* 
gen »erBunbener Jtranfen*>flege. 3n alten biefen Satten f)at 
bie innertiche unb äußerliche Qlnwenbung be$ Gemacher 2Bafferd 
eine ausgezeichnet ty'dfanu wnb jtdrfenbe 2£irfung, unb gwar 
Raffen hier oorjugöweife bie eifenfyaltigen Duetten, bie &te* 
fenquelle, SBacr)quel(e, £intenquelte. 3)iefe Duetten haften 
fid), in Sßerftinbung mit ber reinen jidrfenben £uft $einach$, 
ineftefonbere in fefyr zahlreichen gälten tfon (Schwache nach 
fchweren (SchleimfteBern , NeroenfieBeru unb ©rtypeanfälten 
alö eine wahre $anacee erwiefen. 

(Schwäche be3 ©ebächtniffeö , bed ©efichtS, be$ ©ehör3, 
Ohrenfaufen, (Schwinbet, Schwäche unb Sittern ber ©lieber, 
(Schwäche einzelner 2Ku$feln, |. 95. beö ^fterfchüejjmuetelS, 
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welche ttyeilö in Solge ber eBen angeführten allgemeinen Ur* 
fachen, theitS in &olge örtlicher fchwächenber @inwirfungen 
entftanben ift, finbet im $eina<her Söaffer eBenfallS ein oor* 
treffliche* Heilmittel. 

$8httman$el (ftnämte), »letdtfucbt, 

$er <5rfa§ be§ «tuteS naet) ftarfen Slutöerlu jten , 5. 
bntd) üBermä#tge3 Stfafenfcluten, tnsBefonbere aBer burcf? *8lut* 
fföffc ber Gebärmutter Bei faireren ©eBurten, SehlgeBurtm, 
SWutterfcoli^en, fo wie ourf; in ffolge anberer SBlutungen, 
wnb ju lange fortgefefcten <&tii(m$ , wirb burcfy ben ©eBrattcft 
ber eifenfjaltigen i n er ata u eilen au$nel)menb Beförbert. — 2lucfj 
wo nictt gerabe bie Sfatmaffe an fld), fonbern mir if?r ©e* 
6alt an bem farBenben rotben (Stoffe beö SStutea oerminbert 
Ift, wie ftcf) bieö Bei «leichfücr/tigen öerbdtt, flnb biefe OueHen 
ausgezeichnet fcetffam, unb namentlich Bat fldr> bie SMntenquelle 
fdjon feit öieten 3aBren einen woBloerbienten-SRuhm aU WiU 
tel wlber bie ©leichfucBt erworBen, unb it)r fdjüeflen fld> 
nad) ben (Erfahrungen ber legten 3aBre bie 3Öiefenquel(e unb 
$8ad)c|uel(e würbig an, Befonberä aBer ift eine $$erBinbung 
biefer Duellen mit ber £>intenquel(e feBr wirf f am. 

&ran?(Ktten fceS ^crcauun^awaratS, UnterlctfcStetoim. 

£>ie oielgefialtige 9J?enge ber UnterleiBSteiben ober ber 
chronifcBen jtranfbeiten ber ißerbauunggorgane in ihrem gan* 
jen Umfange Bilbet oor$figlict) ein grojieS 8«*; ««f welchem 
ftcB bie £et(wirfungen ber Seinaeher SKineralq ueWen entfalten. 
Vornweg ftnb aBer bie fieBerfjaften , unb namentlief) bie ent* 
jftnblicften Äranf^eiten biefer Organe fytetym au^ufdhlietfen. 
S3ei ^ntji'inbungen ber UnterteiBöorgane wirft baS Mineral* 
waffer unmittetBar fc^abTicf;. 3n nicht entjünbtichen pebert>af* 
ten <ftranf Reiten be3 93erbauung£aM>arat$, 99. in <©cr)leim* 
fleBern, fann baö (sauerwaffer öon Sßerfonen, welche fcBon 
oorber an feinen ©enufl gewöhnt waren, nidjt nur ohne 
Schaben getrunfen werben, fonbern e3 bient felBft §u einem 
erfrtfdBenben unb jugleicr) fct>r angenehmen ©etranfe; «dein 
folcf?e $erfonen, bie früher nicht baran gewöhnt waren, er* 
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tragen eö nicbt, fonbern befommen baoon bte bei ©efunben 
auö einem Uebermafj beS <8auerwaffer8 enifte^enben Sufälle 
(S. 21.). & fmb atfo junäcfyft bie djronifcfcen, auf S(f?wä{$e, 
Atonie ber UnterleibSorgane berubenben Jlranf betten , weldje 
tjiefyer gehören, ^ranf fetten, in welchen etneätf>etlö bte 93ewe* 
gung be3 93lut3, ber £&m*>be, be$ <£f>J?lu8, ber ©alle ic, 
träger al§ gewöfmlicfj ijt, unb biefe fflüfjlgfeiten ftocf en , fidj 
ankaufen, Anfdjowungen ber (gingeweibe beranlaffen, anbem* 
t^etla bie jur SBerbauung bienenben ©toffe, ber SKagenfaft, 
bie ©alle, ber 2)armfcbletm k. , nid)t in gehöriger SBeife ge* 
bilbet werben , unb batyer nicbt ifyre normalen iDienjte leijlen 
fönnen, unb enbltd? ber (£mfluf? beö 91ert>enftyftem8 gemeinig* 
lidj gefiört ijt, unb tymwieberum eine ftörenbe 9ftücfwirfung 
auf- bie ßentraltfyeile be8 SßeroenftyftemS gefcfyiefyt. 33on ben 
$ablreidjen (grfcbeinungen unb SBejcfywerben , welche mit btefen 
Reiben tterfnüpft fmb, mögen tyier nur bie l)erborjted?enbjten 
angeführt werben, alö ba finb: AWetitlofigfeit, ober wedtfeln* 
ber, beränberlicber Appetit, bisweilen £etjjfninger, 23erfd>let* 
mung, Stöagenbrucfen, aRagenftampf, Sobbrennen , Auffiojjen, 
erbrechen oon gefctymacflofen, ober fauren, ober galügten 
Stoffen, «lutbredjen, Auftreibung bed- Unterleibs, befonberö 
ber £eber, glatulenj, Srägfyeit beS Stuhlgänge, feltener $)iar* 
rf)öe, bisweilen Äolifen, allgemeine Unbef>aglid)fett , unruhiger 
Schlaf ober Scnlaflojlgfeit, Jtopfwefy, Sc^winbel, Jpergftopfen, 
fdjmierige, fafyle ©efid?t£farbe, ©elbfuclrt k. Alö frdfttgeS 
Heilmittel gegen biefe Uebel finb bie Seinadjer Mineralquellen 
fd;on feit 3abrl;unberten berühmt, unb ityct Söirffamfeelt ^at 
burd) bie neuentbeeften £tuetfen nod) einen bebeutenben 3« s 
wad>$ erhalten. 3m Allgemeinen ifl eö am jwecfmdjngften, 
bie (Sur biefer Jtranfl)eiten mit ben reinen Säuerlingen (3)ä$* 
leinöquelle, £irfdjquel(e) §u beginnen, unb etfl fadter $u ben 
eifenfyaltigen überzugeben, wenn einmal bte aue^ufcfyetbenben 
frantyaften Stoffe entfernt finb. 3m Anfange fd)eint oft ba« 
Uebel ber dinwirfung beö SKineralwafferö £rofc bieten gu 
wollen, es entfielt uiefjt feiten größere Unbe^aglic^feit , Auf* 
bfä^ung, unb fo ^artnäeftge *8erftopfung , baj? burdj Abfüfj* 
rungemittet öon ©itterfalj, ober 0tyabarber, Seife u. bgl., 
narbgebolfen werben muß. tiefer SBiberfknb be$ Uebel* 
bauert balb bloS 6 bte 8 Sage, balb aber au$ 3 bi« 4 
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SBocfjen. Senn flcfc ber Patient aber baburdj nid)t abföretfen 
unb mutl;lo& machen läßt, fo wirb er für feine 23eharrlicr> 
feit retdjtid) entfdwbtgt. 9kd} furjerer ober längerer 3tit 
oernunbern ftd) at(mäl;tig feine *8efct)werben in etwaö, ber 
9fy£ettt beffert ftd), ba3 SWagenbtücfen , 9tufjioßen, (grbre* 
d)en k. oerminbert ftd) unb f>ört auf, ber (Stuhlgang wirb 
regelmäßiger, unb nad) unb nad? erfoJgen Ausleerungen bon 
fd?leimigten, ftocfigten, fefcigten, fonberbar geformten unb ge* 
färbten ©toffen in großer 2tfenge unb mit ungemeiner aUge* 
meiner Erleichterung, wiewohl bisweilen mit bem ©efü1?t Oon 
Ermattung unb Erfcfropfung oerbunben, wetd)e$ ftd? aber balb 
verliert, unb einem borber nid?t gefannten 2Bot)lbebagen unb 
©efunbfyeitSgefütn' 5ßla| mac^t. 9fun nehmen aud) bie Gräfte 
beö Äör^er^ unb bie 3)?unterfeit beö ©elftes* $u, ein erquicfen* 
ber <£d?Iaf ftärft ben SÖÖtcbergenefenben, unb wie neugeboren 
fefyrt er nacfy oollftänbtg burd; geführter (£ur in feine £eimatlj 
gurücf. 

2ll(erblng3 jlttb ^aufig biefe Hebet, wie fo manche an* 
bere ctyronifcfye ßranf betten , $u tief gewurzelt, um burdfy eine 
einmalige (Sur grünbtirf) auggerottet werben $u fönnen. 3n 
folgen gälten muß bie Sur mehrmals wieberf)olt werben. 
<£ie erfte (Sur fann bann bisweilen nict)t weiter bewirf en, alö 
baß ba$ liebet in feinem gortfd?retten gehemmt wirb, olme 
jebod; eine merfüc^e 33efferung ^erbeijufü^ren , welche erft 
nact) ber erflen 2ßieberl)otung eintritt , unb nad? ber ^weiten 
ftct) öoltftänbiger bemerfbar mad;t (£3 gefdjie^t aber auc$ 
nidjt fetten, baß ba§ 2tfineratw affer jwar eine folcfye einwirfung 
auf bie S&ätigfeit ber UnterleibSorgane hervorbringt, burdj 
welche bie $ücffe£;r gum gefunben 3uftanb bermittelt wirb, 
baß aber bie neuerwecfte ^dtigfeit wäfjrenb ber (Surjeit, 
wenn biefetbe aucr) auf 6 bis 8 SEÖoc^en ausgebest würbe, 
ni^t im <£tanbe ift, il)r 3Btrf bis gu einem ftdjtbaren 0le* 
fultat fortzuführen, oljne jebocr) beSfcalb wieber §u erlösen; 
in folgen gälten tritt erft nact) einiger Seit fpäter bie tyiU 
fame Sßirfung ber (Sur ein, unb bleä nennt man bie 9lafy 
wirf ung. 

@ine, freitid) nur fdjeinbare, Ausnahme von ber SWdjt* 
anwenbbarfeit beS £einacr)er 5ÖafferS in entjünbtid>en Jtranf* 
Reiten beS $erbauung$*5lw>arateS btlbet bie djronifdje (Snt- 

3 
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§unbung ber Äreugungöftelle ber tfuffc* unb Speifewege, welche 
nach ftywerem €chleimfteber jurücfbleibt. 3n einem berartigen 
Salle, welker mit allgemeiner Schwache fcerbunben war, fanb 
id) ben innerlichen ©ebraurf) beö Semacfcer Söafferä fet)r 
heilfam, unb gugleicf; war baä ©urgeln mit Sauerwafjer für 
bie jtrante fe^r wobltljuenb , unb bic chronifehe (gntgün« 
bung fcerfdjwanb währenb ber Slnwenbung biefer (Sur. 

§ty|>odjon&rte , OTelancholie. 

$iefe ilranf^eiten wurjeln in ben eben berührten Un* 
terleibölciben, unb finb gewiffermaßen alö bie auf ibren t)b(t}* 
pn $unft getriebene Entfaltung berfelben, befonberä binfichtlich 
tyrer (Sinwirfting auf baö ffterwnfyjlem unb bad ©emütbeleben, 
gu betrauten. $>a nun bie SBirfung bee Seinacber 9Baffer$ 
babin geht, ben Boben, auö welchem biefe Äranfyeiten fyer- 
üorftmefkn, $u gerftören, fo ifl leicht ein$ufef;en, ba£ baffelbe 
ftch alö wirffameö Heilmittel jener traurigen plagen erweifen 
mufi, als welc^eö eö auch feit alten ßeiten betätigt unb ge~ 
^riefen ifl. Unter#ü$t wirb bie Söirfung be$ ÜNtneralwafferS 
burd) bie gefunbe £uft unb bie 9caturfchönbeitcn Selnachö, 
burch bie Entfernung auö ben bisherigen Umgebungen unb 
SBerbäftniffen, unb burch ben er^eiternben gefelligcn Umgang 
währenb ber Eurjeit. m ifl baber für 4?Wo<honbrifcbe «nb 
2)ielaneholifd?e nicht fcaffenb, |lch aufjerfyalb ber Gurjcit nach 
Seinach $u begeben, weil bann bie alljugrope Stille unb £eere 
in bem fleinen Orte nicht genug ^nregenbeö für bie trübe 
Stimmung gemährt. (Sbenfo wenig ^affenb aber ifl eö für 
folche tfranfe, ityre (Sur mitten in ber £Babe$elt ju Seinach 
$u beginnen, weil um biefe 3*it baö alljulebbafte treiben 
unb bie geräufchüoUe Bewegung in bem angefüllten (Sur* 
orte baS öerfdmd>terte , nur für leifere Berührungen em* 
^angliche ©emütl), gurücf fehreef t , unb jur ^erfchliefmng in 
fleh hinführt, tfann baher ber *etbenbe ntebt gleich im An- 
fang ber Eurjeit Seinach befugen, fo ifl e3 rattilich, ben leb* 
hafteflen Sfjell berfelben vorübergehen ju laffen, unb erfl 
ungefähr nad) ber SPUtte beS SWonatÖ Qlugufl $u fommen. 
33ei weitem am juträglichflen ifl eö aber, wenn fold>e Jtranfe 
gleich im Anfang ber Sommerzeit, im ÜJfai, i^re (Sur begin* 
nen. 3u biefer 3eit tntfaltet bie ©ebirgSgegenb , in welcher 
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Xt'maä) liegt, ityre 3tei§e am reichen unb berrficbften , bet 
Traufe gewöhnt ftdj am leieJ&tefren an, fcbliept ftef) orme 
3»ang unb SWube an bie im Anfang nett) ffetne ©efetlfct)afi 
ber (Jurgäfie an, wirb allmäfylig mit ben na* nnb nacr) ein* 
treffenben weiteren GJäfien befannt, unb wirb fo buret) fanfte 
Uebergänge in baS immer reger werbenbe l'eben unb treiben 
eingeführt, ohne baburrfj unangenehm berührt $u werben. 
Ueberbief? erforbern biefe Reiben immer eine längere ffortfe* 
fcung ber ßur, unb f<t)on be&balb ift eS angemeffen, ffe frühe 
$u beginnen. Za$ übrigens bie im (Sommer begonnene (Sur 
mit bem beften (Jrfolg ben SOBinter binbureb fortgefefct werben 
fönne, jetgt (anberer 93ei|>iele niebt 511 gebenfen) folgenber 
oon einem $u £eina<b geseilten £»pocbonber oerfafjte Eintrag 

im Gurbuft): „£anbfcbreiber 5.... öon 3 if* ^nno 

„1783 tob in Seinacf) angekommen, unb Qtnno 1784 im 
„SttapWonatb febenbig oerreifl" tiefer Sali beweist $ugleict), 
welct)e fräftige *§eilwirfung baS Seinacfyer QBaffer autt? in ben 
fcr)werften Sailen oon £wocr)onbrie ausüben oermag, wenn 
eS nur mit gehöriger QkfyarrUcbfeit angewenbet wirb, unb ber 
Traufe ficr) nicht baburrt) abfet)recfen läftt, ba£ ber ftcbtbare 
drfotg oft lange 3*it ausbleibt. — 3n folcben fallen, wo bie 
Äranfbeit auf bereits eingetretenen organtfeben 33eränberungen 
im ©e^irn ober in ben (Jingeweiben ber $3rufrr)öMe ober 
beS Unterleibs beruht, fann natürüd) baS SWineralwaffer feine 
oöllige Teilung bewirf en, aber eS oerfetjafft boct) auet) hier ge* 
wöhnücf) merflid)e (Meisterung, unb Oerleityt bem gefebwäc^* 
ten Drganiömuö neue &raft, ber Jtranf^eit längeren unb 
kräftigeren SOtberftanb ju leiten. 

®eifle$$errüttun3. 

3n früheren, unb felbjt nod? tbeilweife in ben neueften 
3eiten galt baS £einat$er Jffiaffer für ein ^auptbeilmittel ber 
©eifreSfranfbeiten, unb man fann allerbingS eine nid)t unbe* 
beutenbe dleif)e oon erfolgreichen ßuwn biefer traurigjten aller 
tfranf Reiten, welche biefeS Mineral waffer bewirft t;at, auf* 
jaulen. Allein ba man häufig auf bie (Sntftehung unb ben 
®runb beS UebelS niebt forgfältig unb tief genug eingteng, 
fo gefebab eS aud; nid)t feiten, bä# ©eifteSfranfe nac$ Seinad? 
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gefebieft würben, für reelle biefeä rei$enbe, aufregenbe SBaffer 
burebauö nicht ^a§te, unb welche bafyer nicht nur nicht gebellt, 
fonbern fogar oerfehlimmert würben. 3)aö Seinacber SÖkfier 
ift nur in foleben galten ^eitfam, wo bie ©eifteSfrantyeit f«*) 
auö ben oben berührten UnterleibSleiben entwiefelt fyat, ohne 
bafj jeborr) eine 3rvitation, ober ein entjünblicber 3uftanb, 
ober eine 3)eeiorgamfation im (Öebirn oorbanben ift. 5Bo 
einer ber Unteren 3uffänbe eingetreten ift, ba ift baö $einaet)er 
SBajTer entweber birect fcfydbficr), ober wenigflenS unwirffam. 
9lber auch in ben ©eijteSfranfbeiten, welche unöerfennbar in 
UnterleibSleiben wurjeln, ijt baö attineratwatfer nur bei obwal* 
tenber 2)e^reffton anwenbbar; wo (Srattation öorbanben ift, 
^agt e$ föon nict)t gut, unb bei ööüiger Sobfucbt ift e3 ganj 
gu oermeiben. ©eifieefranfe follten nie ober nur in feltenen 
galten wäbrenb ber eigentlichen (£ur$eit nach Seinacr) gefebieft 
werben, beim ba3 Bewegte gefeUfcfyaftlicr)e tfeben wäbrenb biefer 
3eit bat einen gu fefyr aufregenben, unb ba^er in ber Olegel 
(dablieben (Finfiufi auf fte, wäbrenb bagegen bie 0tube unb 
(Stille ber SBintermonate ilmen febr guträglich ift. 9cur bei 
ben in Solge oon -iDienftruationSfiörung entftanbenen ÖJeifte3* 
franfbeiten ift e3, unter 33orausfe|ung fonfi ntcr>t entgegenfte* 
benber JBerbältnijTe, oft ratsam, bie (Sur mit bem Eintritt 
ber wärmeren 3abre$jeit $u beginnen, weil ju biefer 3eit bie 

ausgebliebene SWenffruation am teief/teften wieber eintritt. 

< 

» • »» 

Mvantfaiten fceS ®erualfrjftctttö. 

S3ei ^ttonie ber männlichen (Serualorgane, bei mangeln* 
ber <Samenbereitung , unb bei un willfit brücken (samenergie* 
{hingen, befonberä in gotge fcon gefct)lecbtlicben QluSfcbwcifungen 
unb Onanie, wirft ber innerliche unb äußerliche ©ebraucr; be$ 
<©auerwaffer$, namentlich ber (Jifenfäuerltnge, unb ber hinten* 
quelle fet)r beilfam. 9luch folcr)e unwillführliche <Samenergie* 
jungen, welche nicht golge öon QluSfchweifungen ober Onanie 
finb, fonbern in 33erbinbung mit £ämorrtyoibatbefcbwerben 
ober mit £Wochonbrie bisweiten oorfommen, werben burch 
biefe Ouelten oerminbert unb allmdhlig ganj gehoben. 

SBeit häufiger unb oielgeflaltiger, al$ beim männlichen 
©efebteebt, finb bie ßranf Reiten be$ SetualfyftemS beim weib* 
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liefen ©efd?letr)t, unb f!f ftrielen befanntlitr) eine fe^r triftige 
OtoUe unter ben franffjaften 3«ftönben beffelfcen. I8et Stelen 
£ranff>«ten be8 weiblichen 6erualf»ftem3 flnb ble £einad)er 
SKtneralquetten oon unübertrefflicher tyeilfamer ©irfung. m 
ift fcr)on oben (6. 26. 27.) bemerft werben, baf? baö @auer* 
waffer tote 2)*enftruation beförbert, unb biefelbe, wenn fie un* 
terbrurft ijl, wieber fjerborruft. SWtt ber Sftegulirung ober 
Sßieberfjerftellung biefer Secretion ift bie Rettung einer Spenge 
franf&after 3uftänbe angebahnt ober fet/on oollenbet, welche 
auf ber Störung ober Unterbrücfung berfelben berufen, unb 
welct)e oft bie fcr)werftcn Reiben herbeiführen, j. 33. Krämpfe, 
0leroenfcr;merjen, namentlich 9ceroenf opfweb , 9Jeruen$ahnweh, 
©eftcr/tSfcbmerj, ©ctfieefranf betten , 9fugenfcr)wäcf>e, Scbwerbö* 
rigfeit, O^renfaufen, Sangigfeiten , «&er$flotifen , «lutfreien, 
©lutbrechen k. <S8 ift übrigens wof>l 511 beachten, bafj ba« 
Setnacher SBaffer nur in folgen ^ranf^eiten be3 llterinftftcm« 
anwenbbar ift, wo eine Schwache, Langel an tyäütfät, unb 
2ltonie ber Safer obwaltet, bajji e3 aber bei entjünblicben 3u* 
flänben fd)abet. So fönnen j. 3?. Krämpfe bei unregelmä* 
% iger SWenftruatiou mit oorfyerrfcbenber 2ltonie unb mit fanget 
an ber normalen periobifcfyen ßongeftion nach unten burdj 
ben ©ebraueb beö $etnaeher $Öaffer8 gebeilt werben, wie bieö 
bie (Erfahrung let)rt; allein weit häufiger ift bei ber febmerj* 
haften, mit Krämpfen öerbunbenen 3Eenfrruatton ein fcbleicr)enb 
ent^ünblicher 3uftanb be$ Uterinfyfretnö zugegen, m f oIs 
eben Süllen paßt ba$ Seinacber SÖaffer entweber gar nicht, 
ober wentgftenä erfl na* Hebung beS entjünblicr)en 3uftan* 
be$ burch anbere bittet, unter welchen befonberö ber ©e* 
brauch bee i'iecengeller ^tineralwafferS obenan ftetyt. 3)affelbc 
berfcr»tebenartige ^erhältniß ftnbet bei ber übermäßigen 9Wen* 
fhuation unb bei ©ebärmutterblutflüffen ftatt; flnb fie mit 
allgemeiner $(etbora unb mit ent$itnbli<r)er 5Dtatt>eftö öerbun* 
ben, fo febabet ba$ $einacher slöaffer, welcr)eö bagegen bei 
Blutungen auö 2ltonie fo öortreffftet) wirft. — Der weiße 
gluf? beruht meiflenS auf (Srfdjlaffung unb Schwarbe, unb 
baf)er wirft ba$ £einacber HÖaffer fo fräftig auf feine £eU 
Iung ein. — Surcr) bie «ßermeijrung ober ffiieberberftellung 
beö £onuö ber Safer, welcbe bag «Kineralwaffer bewirft, 
wirb aueb bie «efferung ober oöllige Teilung son Vorfällen 
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ber (Scheibe unb ber ©ebarmutter tyxMqtftyTt — 9luch in 
ber ©ebärmutterwafferfucht h a * e8 fctwn ausgezeichnet ^etlfame 
5Dienfte geleifret, wie bieg namentlich oon £errn Dberamtß* 
arjt Dr. hälfet an einem intereffanten ffall beobachtet 
worben ift 

3n ben auf Qltonte beruhenben Jfcranfheiten be$ Uteri«* 
foftemö ftnb tyauptfatiliti) bie eifen f?a Itig en Duellen Seinach« $u 
gebrauchen. 2>ie ©irfung wirb unterftüfct unb oermebrt burdj 
bie örtliche Slnwenbung be3 OBafferö Ocrmitteljt (finümfcungen 
ober Pouchen, wooei aber bie nötbige *8orftcht nicht aufier 
Sicht getanen werben barf (<©.. 27.) SKan barf fleh übrigens 
nicht abfcr)recfen lajfen, wenn im Anfang ber weife Shiji burdj 
ben 0M$ be$ Pineralwafferö etwaö oermehrt wirb; wenn nur 
fonft feine ©egenanjeige sorfyanben ift, fo loirb fiel) bief} nach 
einiger 3«t wieber oerminbern unb in völlige Teilung über* 
gehen. 

9ler*ent*ranf&etten. 

3>ie 93erftimmungen be$ 9*eroenfyftem$ fleh« 1 febr ^äuftg 
mit Störungen im 0$erbauung$* unb (^nä^rungS* Separat, 
fowte auch im <3erualfi>fteme, in näberem ober entfernterem 
3ufamment)ang , unb ftnb baber ein ^auptgegenflanb für bie 
Jpeitanwenbnng be$ ^einacr)er 9Baffere\ $>er «§i}£ochonbrie unb 
SPMancbolie ift fc^on oben gebaut worben. Hie Jp^fterte, 
biefe weehfelwlle unb oielgefialttge ^tranffyeit, gehört unter 
biejenigen Uebel, welche burch einen binreicfyenb fraftigen unb 
beharrlich fortgefe|ten (Gebrauch be§ Scinacher SKineralwafferd 
in ber Olegel geseilt werben; allein leiber hält e$ oft fo febwer, 
bie Jtranfen §u einer genugenb einwirfenben Slnwcnbung beS 
Söafferö $u oermögen, unb noch febwerer wirb e3 oft, oet 
i^nen bie erfor>erliche ©ebulb unb SBebarrliehfeit ju erzielen, 
ohne welche ber 3^ecf nicht erreicht werben fann, unb 
baher fommt e£ nicht feiten, bafj i*eibenbe, welche ganj wohl 
gebeilt werben fönnten, Seinach ohne (Srfolg oerlaffen. (SS 
fann füglich unterlaffeh werben, bie einzelnen ©rfchetnungen, 
welche bei ber Jptyfterie oorfommen, wie Globus hystericus, 
Clavus hystericus, jtrdmpfe k. alle aufzählen, eS genügt 
§u fagen, baß bie oerf^iebenften unb ^eftigflen biefer 6hw*>tome 
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bei richtigem unb an^altenbem ©ebraudje ber (Sur atlmät)lig 
aerfcr/winben. ©elbft bie mit £tyfterie ntd^t feiten in Berbinbung 
f!el;enbe Neigung ju (Somnambulismus verliert ficr) wätjrenb ber 
(Sur, unb $war gewöhnlich in berr;ältnij?mä$ig Turjet ßeit. 5Dle 
£t?fterie be« jugenblichen Alters wirb in ber &eget leistet 
itnb frübet gebellt, als bie ber fpäteren 3a^re. 

Ueber <£*>ile:pfte imb BeitStanj flnb bi3 jefct nur wenige 
Beobachtungen fcort)rmben. 3n einigen ffätten öon ßpilelpfte 
bewirfte bie (Sur Befferung, wenigftenä auf einige Seit, bodj 
ift mir fein Sali bon grünbltcher Teilung befannt. dagegen 
t)at mein College, £err Dr. ©ci)ü$, einen #att *>on BeitStan* 
bei einem achtjährigen Knaben beobachtet, weicher butdj bie 
innerliche unb äußerliche Sinwenbung be« aMneralwafferd, na» 
mentlteh ber Sintenquelle, geseilt würbe. 

2>er Krämpfe ift bereite Erwähnung get^an worben, in 
fofern fte burch Unterteibsleiben (ÜRagenframtf) ober bur$ 
£bfterie (Bruftfrämtfe, üWagenfrämJjfe, flräntyfe ber Witt* 
furltchen 2tfu3t>t) berantaft werben. 3eboch auch bei £räm» . 
pftn bon anberer ©ntftehung ift ba« Seinacher OÜaffer tyiU 
(am. <Bo h at *& m Dr * einen beobachtet, 

welcher in Solge wieberholter Erkältungen unb eines lang* 
wierigen 2Bechfelfieber3 fortwät)renbe frampfhafte Bewegungen 
fämmtlicher SWuSfeln be3 UnterfchenfelS fyatU, unb burd> ba* 
Srinfen ber <Däehlein$quette unb «aber bon ber SÖiefenquette 
ganj r)ergcftelit würbe. 

©egen ifleuralgieen berfebiebener 2lrt, namentlich £emU 
franie (Migräne), SWewenja^nwe^ ©efUhtSfdmterj, ift bie 9ln* 
wenbung beö 3einad?er ©äffet* fet)r geeignet; namentUch 
ift ber qualöbKe ©eftcht$fchmer$ burch *>en ©ebtautfh ber $tn* 
tenquetfe öftere geseilt worben. 

Bei t>erfchiebenen 9ceröen$uf£tten anberer 9lrt, wie att* 
gemeiner 9lerbenrei$barfeit, 9tynttfti*mit0 (^meifenfriechen), 
Schlaf loffgfeit , ©cfownbet, Umnähten, *>eriobi|"cher Schwäche 
be8 ©eftchtS, ®ti)M, Otyrtnfaufen *c, fmb bie $einach*t 
Öuetten ebenfalls beilfam. 

@cbwäche be« Otocfenmarf*, namentlich burch Onanie 
entftanben, tft in einigen gälten burch ben ©ebraud; be$ Sei* 
nacher SBafferS in Berbinbung mit borfichttger 5lnwenbung 
bet Pouche gebeffert worben. 
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<2f6 ift eine gan$ gewöhnliche <£rfc¥>etnung, baß wäfjrenb 
bcö reichlichen ©e6rauc^6 be3 £einacher UBafferö bie Jpdmor* 
reiben unter großer Erleichterung beä Jtraufen jum stießen 
fommen, worauf ftd) bie 2(nfchweUungen alfatäfyüd; (bisweilen 
rafd?) fcerminbern, unb enblich fammt allen bamtt oerbunbe* 
nett laftigen Emipftnbunöeit «nb *8efchwerbe.n oerfchwinben. 
Sugleich wirb bie ätydttgfeit be3 ganzen Unterleib belebt unb 
georbnet, unb bamit wirb bie Steigung $u £dmorrhoibalcon* 
gefHonen nach anbern Drganen aufgeljofcen. Uebermäjüige 
JpämorrhoibalauSleerungen bürfen oom ©ebrauche be§ $eina* 
d)er $Bafter3 nicht abfchrecfen; fte werben wät)renb ber (Sur 
me^r unb ntetyr Verringert, bie burch fte herbeigeführte (Schwache 
wirb befeittgt, unb balb em^pnbet ber £eibenbe ^une^menbe 
©tdrfung beö gangen Jtör^er» unb ein auch auf bie geiffcige 
^dtigfett ftch erßretf enbeg SBohlbefmben. - E8 ift bei £d* 
morrhotbalbefchwerben angemeffen, im Anfang längere 3eit 
bloä bie fchwächeren OueKen ju benüfcen, unb erfi in fpä* 
terer Seit ju ben jiarferen, namentlich $u ben eifenreicfteren 
überzugehen, wofern nid^t ein fjotyxn ©rab oon allgemeiner 
(Schwache unb Blutmangel bie balbige Qlnwenbung ber le|* 
teten rechtfertigt 

- • • * * 

mttwtm. 

£>er nahe Bufammenhang ber ©icht mit ber #ämorrhoU 
balfranfl;eit unb ber gemeinfame Urftrung beiber au8 2lbbo* 
mtnalfiörungen laflen fdfjon jum 93orauö auf bie SBirffamfeit 
be$ Seinacher ©affer« bei art^rttifc^en Reiben fchltejjen, welche 
burd) ^reiche Erfahrungen 6eftättgt wirb. Sftameutltch tjl 
eö bie anomale, herumfchweifenbe, unb bie periobifche ©ichr, 
baö *ßobagra, welche in ber Slnwenbung biefeS SKineralwafferS 
ihre Teilung finben. 2)a$ Saffer wirft baoei nicht nur auf 
bie $fydtigfeit ber ^erbauungSwerf^euge unb ber «§aut günjtig 
ein, fonbern e$ beförbert auch inäbefonbere bie 23tfbung ar* 
thritifcher 9tteberfchläge im Urin. £ie eifenfreieren (Sauerlinge 
finb auch bei biefer Jlranfr)eit mehr am *ßlafce, aU bie eifen* 
faltigen. $ie Sluflöfung art^ritifd^er (Soncremente in ben 



Digitized by Google 



— 41 — 

0 

©elenfen wirb burch bte 33äber unb Pouchen wefentlicf) im* 
terftü$t. 93ei ^ö^eren ©raben tton arthrttifchen s 2lDlagerungen 
tfl inbeffm Seinach nicht fo wirffam als Sßilbfcab. 

3?$eumatt§mu$. 

<£ö flnb $war fdjon manche Salle fcon m^eumatiömen, 
unb felfcft^on 3fcfua8, Beobachtet korben, welche in Seinach 
unter Slnwenbung ber 33äber unb Pouchen gereift würben; 
tnbejfen möchte bie 2Birfung tjter nicht fowo&l auf bem SKU 
neralgefyalt, als vielmehr auf bem (Sinflufj beö Bloßen warmen 
3öaffer3 unb auf bem burch bte Pouchen beröorgeSrac^ten 
J&autretg Berufen, unb wirb oa^er bem Seinacher Saffer 
feine fpejijifcfce Jpeilwirfung gegen 9l^eumat^men $u§ufchrei6en 
fet?n. SebenfaUö aber ifi e* fo wirffam, als jebeS anbere 
33ab mit 9luSna£mte ber natürlich warmen Duellen. 

*flachbem fc^on ofren nachgewiefen worben i|t, welchen 
fräftigen (Sinflug baö Seinacher SBaffer auf ba3 ©efdj&ft ber 
<Digeftion unb Ernährung auöüot, läfjt ftcfj erwarten, baß 
bemfelfcen aucu eine tyitfanu Eimuirfung auf eine ber wie*)* 
tigften Äranf Reiten, welche oon ber (Störung biefer Functionen 
abfangen, gegeben fetyn werbe, nämlich auf bie 6cro^^e(* 
franf^eit. tiefer tl;eoretifche Sdjlufj wirb burch eine Oteit)e 
*>on Erfahrungen gerechtfertigt. «Durch eine $wectmä£tge 
wenbung beö äWineralwafferö, wogu fich je nach ber «efetaf* 
fentjeit bea einzelnen ffaU6 batb bie eifen freieren , fralb bie 
eifenreicheren Duellen (unter 3uftte$itng öon ^«bern un *> 
Pouchen) mel;r eignen, wirb fowofyl ber fcro*>fmf°f cn ßacherie 
im (allgemeinen mächtig entgegengewirft, als auch ba8 fBeflehen 
einzelner fcefonberö läftiger^rfcheinungen fraftig Befäntyft. «&iet)er 
geboren erfahr imgämäjjig inefrefonbere bie fero^hw^fe 5lugen* 
entjünbung, Sichtfcfceue, ^afengefd?wulft , SiWengefchwulft, 
9lnfcftwellungen ber JpalSbritfen, fcro*>f;ulofe #autgefchwüre 
unb 2)rufengefchwure, unb jwar nicht nur in ben leichteren, 
fönbern auch in fetiwereren unb $atttt*8g«l Sailen. 



Digitized by Google 



— 42 — 

i 

Ärant&etten fcer 2lt&mung$tt>erryuae. 

@o wtytyäÜQ unb fceKfam ba8 Seinacher Söaffer in 
djronifchen ^ranf fetten ber , OtefpirationSorgane fuh erweist, 
fo fe$t ifl babei 93orftcht in ber 2lnwcnbung nöthig, ba ge* 
rabe biefe Organe Vermöge ihrer (gtruetur unb ihrer Function 
etttjünb Heften 3ufätten am meiften au3gefe$t fmb, unb jeber 
<£nt|ünbung$$ufianb bie Qlnwenbung biefeö atttneratwafferö 
unpaffenb, j[a felbft gefährlich macht. vscr)on bei einfachem 
acutem Jtatarrh wirb baS ©auerwaffet folgen Sßerfonen, bie 
nicht baran gewöhnt flnb , fcr/<lblLf>, inbem e3 (te ju bduftge* 
tem Ruften rei$t; boch fönnen folche SKenf^en, welche burch 
jahrelangen täglichen ©enuß an ba$ ©auerwaffer gewöhnt 
fhtb, baffelbe bei acuten Äatarrt)ett ofme ©chaben trinfen, 
unb e$ beförbert bei ifmen, befonberö wenn eS mit 3ucfer 
ober füßer Sföilch öermifcht wirb, bie tSchleimauflöfung wefent* 
lid). SBet alten wirfliehen <5nt$ünbungen aber, fo wie bei 
jiarfen 93lutwattungen gegen bie 39ruft, unb bei ben baburd) % 
entftanbenen ober unterhaltenen ^Blutungen ifi baß £einacf?er 
^Baffer forgfättlg ju öermeiben, ba e« ben Ruften, bie 2luf* 
retjung unb bie Steigung 511 SBtutergüffen Vermehrt, dagegen 
hat ba$ SWneratwaffer bei ben <hronifchen ^ranfheiten ber 
2ltlnnung8wert>uge, wo alte <£nt$ünbung fehlt ober erlofcfcen 
ifi, eine oortreffüche J&eiftoirfung. Sßan fann bie 9tegei auf* 
peilen, baß in ben Satten , wo bie Ghhtarinbe anwenbbar 
ifl, auch baö ©auerwaffer btenlich ift. 3mmer aber hat man 
fleh bei ben £r anleiten ber Luftwege nur ber fchwächeten 
alteren £tuetten, namentlich ber £äcT)lein8cjuette, 51t bebienen, 
unb bie fiarferen, befonberS bie eifenreicheren , 51t oermetben. 
3n ben meiften Sötten ifl e3 fehr angemeffen, baS ©auerwaffer, 
wentgfienS bie erflen ®läfer, mit füßer äut)*, Biegen* ober 
<ffelö- 2>aict> ober mit «Wolfen oermifcht *u trinfen. 99dber 
finb in biefen £ranfheiten $u »ermeiben , ober nur in geringer 
9ln$ahl unb fehr oorfifhtig ju gebrauchen. 

2)er chronifche Katarrh wirb burch ba8 trinfen be« 
©auerwaffer$ mit SKilch ober Wolfen gewöhnlich balb ge* 
beffert, aber meiften« nur bei längerer regelmäßiger Sortfe^ung 
ber (Sur gernj geheilt, 33et jüngeren Sßerfonen ift h Äu fe eine 
Neigung jur ©ieberfeh* acuter entjünblicher ßufällt mit bie* 
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fem Uebel berbunben, unb baber eine forgfältige Ueberwachung 
ber (Sur notl;wenbig. Vettere £eute finb folgen entjünbüchen 
3wifchen$ufäl(en weniger unterwarfen , unb Bei biefen ift e$ 
baber oft ^affenb, nach einiger Seit ben 3 u fal *>on SWttf 
ober Wolfen weg$ulaffen, um ber tonifcften Söirfung be$ 
SafferS freieren Kielraum ju gewagten. 2>er Bufafe bon 
Wolfen ifi fefoiibfr* fcaffenb, wo zugleich £ragf>eit beS (stuhl* 
gongö obwaltet; wo bagegen Neigung ju Diarrhöen öorban* 
' ben ifi, ift bie iöeimtfchung oon füfcer SMlch angemeffen. 

©egen bie tfufcröhrfchwinbfucht, welche in Sfolge bon 
fcernachläffigten Katarrhen ober (£nt§ünbungen ber Luftröhre, 
unb namentlich oon häufigen 9lnfrrengungen ber <Bpxatyr>nh 
jeuge, wie bei <$eiftlicf)en , Lehrern, (Sängern, entlauben ifi, 
hat ftch bie £ächlein3auelle in QBerbinbung mit SUqnmAt^ fo 
heilfam bewährt, baf? man beinabe berfuc^t wäre, fie ein 
<S]peciftcum §u nennen. 

gungeneiterung, welche nach £ungerient§ünbungen, £un* 
genabfcejfen, tfungenoerwunbungen $urtuf geblieben iji, wirb 
burch jwecfmdßigen unb oorfichtigen ©ebrauch beö Seinacher 
SBafferS mit «Diilch gewöhnlich geseilt. 

$ie tuberculofe <Svhwinbfucht ifi eine ^ranf^eit, beren 
Teilung leiber äujjjerft feiten gelingt £>efio wichtiger ift e3, 
alle SBWtel fennen gu lernen, welche wentgfienS i^rem frort* 
fchreiten (lin^alt ju t^un unb bem ßranfen auf einige Seit 
Erleichterung unb ©tärfung ju beschaffen oermögen. <§in 
f*h* wirffameö Littel biefer 2lrt ift baS £einacher Gaffer, 
namentlich bie SächleinSquelle, je nach Umfiänben entweber 
mit SKitch ober mit Wolfen oermif^t. m ifi wirflich er, 
ftaunlkh unb alle Erwartung übertreffenb, wie oft manche, 
unb felbfi fehon fe(?r herabgefommene Traufe in golgt einer 
Gur fcon 6 bis 8 ^Bochen, ja bisweilen fcfcon nach 3 bid 4 
lochen, ftch erholen, unb an tfraft, tförberfülle, gutem SlucK 
fehen unb ©hinterfeit gewinnen, freilich ift nicht bei allen 
äranfen ber Erfolg fo günfiig; je weniger üeraltet baö Uebel 
ifi, befio mebr SBefferung ifi ju t)offftt; wenn fchon baö lefcte 
©tabium, ba8 ber GoWquation eingetreten iji, fo ifi beinahe 
nichte mebr oon ber <£nr $u erwarten. 

£>a$ mit tfungenfranfbeiten fo t>aitftg oerbunbene ©tut* 
freien muf immer <u fehr großer ^orftcBt in ber «Inwenbung 
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be$ Seinacbcr &Safferä aufforbern, unb bei ftarfem unb von 
18 r u ft f in e r 5 e n begleitetem Slutauswurf muf? baffelbc gan$ 
Vermieben werben. Snbeffen finb bort) febon öfterö Jiranfe 
mit 53tutfyeien bureb eine vorftebtige (Sur in £einaeb geheilt 
ober wenigstens gebeffert worben, wenn fein eigentlich ent* 
gitnblia)er ßuftanb ber Hungen babei Vorbanben war, inebe* 
fonbere aber, wenn baö 3Hutfpeten nicht von einer primären 
tfungenfranfbeit, fonbern fecunbär von Störungen in anberen 
(Btyftemen, namentlich Von ^enftruation^Unorbnungen, Veran- 
laßt werben ift. 

S)a8 $lftl;ma fann frefanntUct) von febr verfebiebenen Ur* 
facben berrübren , unb auf biefe fommt bei ber 33euttbeilung 
ber ^(nwenbbarfeit beö £etnacr)er SÜafferö Wttefl an. <£ö ift 
befonberö in folcben Saiten Von ^hifcen, wo ba$ s 3(ftbma in 
Sotge von Unterleibelciben entftanben ift unb unterhalten 
wirb. £ie (Slnwirfung ber gefunoen Sßklbluft $u ileinad; 
trägt auet) wefentlicb §ur JBeförberung ber ©enefung bei. 

Äranf&citen fcer ©arnwerfyeucje. 

Unter ben itranfbeiten ber £arnwcrf;euge finb e3 bloö 
bie Neigung 511 Stein* ober @rie6 * 93 i Ib u n g unb ber Olafen* 
fatarrb, auf welche nach ben bieberigen (irfahrungen eine 
heilfame (Sinwirfung bes ^einacber QBafferö naebgewiefen ift, 
unb {War belieben (ich biefe (Srfabrungen voruigeweife auf 
bie älteren Cuetlen , befonberö bie £äebleinögueUe. £>a$ hin* 
auf *8e$ugücr)e ift febon oben (€>. 26.) erwähnt worben. 
^Dte (Sur wirb bureb häufigen unb lange bauernben ©ebrauer) 
ber $äbcr wefentlicb unterfrnjt Dr. Merlach bttäaä)fa&t 
auch einen Satt Von Incontinentia uriuae, ber burch baß 
£einacbcr Söffet geheilt würbe. 

J&autfranffeetten. 

£en chrentfeben Jpautfranfr/eiten unb ©eftbwüren liegt 
feb/r häufig eine Störung im 2)igeftienöavvarat ^u (Mrunbe, 
weshalb niebt nur bie äuf;erücbe ^Inwenbung beä £eina<f)er 
SBafferö, fonbern aueb fein innerücber gebrauch fo wobithätig 
auf biefelben einwirft. £ie aBäber reinigen, erfriiVnen unb 
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beleben bie £aut, befördern bie 9lbfonberung unb QluSfiofiung 
franffyafter Sßrobufte, unb leiten fonüt bie Leitung ein. <Bo 
werben r)aufig J>er^etifd;c 9lu8fd)läge unb ©efcfywüre unb Jtu* 
}>ferau3fct)uige im ©ejtdjt geseilt; befonber3 wirffam ift aber 
ba3 Seinadjer SÖaffer beim ebronifeben Driefel. 2(ucb Jträfce, 
namentlich bartnäefige öeraltcte Jträfce foll nad> ben Angaben 
älterer 2ler$te burä? bie £einad)er *8äber geseilt worben feijn; 
ba e8 aber gegenwärtig wofyl nid?t leicht 3emanb einfallen 
wirb, $ur Teilung ber Ärä|e ein TOneralbab $u befugen, 
fo weifj id) auS eigener ßrfafyrimg niebtö barüber $u berieten. 
- 

aBafferfurf>t 

5tr)ettö vermöge feiner biuretifdjen SBirfung, tfyeilö fcer* 
möge feineef erregenben unb belebenben (SinfluffeS auf bie 
Unterleibäorgane erweist fld) baä £einad>er SBaifer tyeilfam 
in Sielen ffäUen fcon 3Baf[erfitd;t, namentlich 99rufK £aut* 
unb @ebärmutter*©af[erfuct)t, unb inäbefonbere bei ben 
mit (£t;lorofe bisweilen öerbunbenen (^brovifdjen (frföeittttiu 
gen, wo bann 6auptf<S$U<$ bie eifenbaltigen Ouellen oon 
9cu|en ffaifcr, wäfyrenb in ben anbern Sailen mehr bie eifen* 
freieren Ouellen gaffen. «§ötyere ©rabe unb Veraltete Salle 
öon 93ruft* uno SBaucty* SBafferfucbt eignen fid? ntd?t für ben 
©ebraud; beö Seinacber Gaffer«. 

• % 

\ 

* 

1 

3corbut. 

3)Hr felbft, fo wie ben übrigen neueren $eobad;tem, 
finb jwar feine Salle »on €corbut unter ben Gurgäjten ju 
ieinadj »orgefommen, aber planer fuhrt einige *on ©er*» 
lad) beobachtete Salle ton (Scorbut an, welche bureb ba$ 
£rinfen be$ leinacber Gaffers geheilt worben ftnb. 

OTercunalfranfljcit 

©egen bte SWercurialfranfheit unb gcgtfl bie in Solge 
ftarfen unb übermäßigen Ouetffilhergebrauibö $uriirfgebüebenen 
Reiben, wie (evei^elruif?, allgemeine <Sd;wäd;e, Bittern, Slovf* 
unb 3abn*@d)mer$en, näcbtlicbe £nod?enfd>mer$en , gewährt 
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ber <5>eBrau<fj ber ftdrferen eifenfjaftigen Otiten $eina<r)$ 
ausgezeichnete £ülfe. ' 

©ontrainfcicattonetn 

3n bem 93i8f>ergefagten ift jwar fef)on Bie unb ba ber* 
jenigen franffwften 3uftänbe (Srwäbnung gefct)e&en, in wetzen 
bie 2lnwenbung bei £einacr)er SBafferg unftct)er unb mtßücB, 
oben: felBft gefdf)Tlic^ unb feBäblicr) ift; faffen wir aBer bie 
ßontrainbicationen im 2l((gemcinen jufammen, fo ift bas 
©auerwaffer $u fcermeiben: Bei großer *BoÜB[ütigfetr, Neigung 
ju 33(utwal(ungen, §u 93hitergiejhingen, namentlich }ti 
@et)(agfluf, ^efugem ^afenBIuten, ftarfem SBlutfpeien; Bei 
atten acuten (?nt$ünbungen ; Bei €cr)wangerfcfjaft , inSBefonbere 
wenn o^nebieö Neigung $u2(Bortu3 fcorbanben ift; Bei Wneurtyfma 
unb Jptypertropbie be8 «§er$enS unb Bei SQerfiiaWtnftbUxn, 
Bei 3lneuri)fmen ber großen Arterien. 

Krt fcer 21ntt>cntmn<j. 

Einern alten unb jwecfmäfugen ©eBraucBe zufolge wirb 
baßt ®auerwaffer öon ben (Surgäfien taglicfc $weimat getrun* 
fen, utimücr/ Borgens fxüf) *on 6 Bis 8 Ut)x unb «Bcnb« 
i?on 4 Bis 6 Utjr, unb $war fo/bajj 2(6enb3 nur etwa f?alB 
fo fciel a(3 3ftorgen6 getrunfen wirb. Borgens Bei nüchternem 
«Wagen wirft ba$ <Sauerwaffer am ungel?inbertften unb fräf* 
tigften auf ben Organismus ein, unb wirb gugleicr) weit leid)* 
ter ertragen unb afjlmilirt, aU 9lBenb$, wo ber mit ber 
3Serbauung beö 2)fittagejfen$ faum ober noct) gar nicfyt fertig 
geworbene SWagen nicr)t mef)t fo gut ba$u bi^^otiirt ift. 
2£aneBe durgäfre können fogar baä SBajfer 2(frenb8 gar nidjt 
ertragen, inbem fte »§t$e, ^o^fwet) unb unruhigen Schlaf 
batton Befommen; in folgen gaUen muß man ni'djtS erjwin* 
gen wollen, fonbern ftdj auf bie 2Norgentrinfciir Befct)ränfen. 
gür ©äfte, welct)e fid) erfl um 1 ilbr an' ö Wittag effen fe|en, 
unb um tyalB 3 Uf?r ober ftäter bie Safef öerlaffen , tft e$ 
um 4 Uhr gu früt), fcr}on wieber (sauerwaffer $u trinfett ; 
biefe bürfen öor 5 ober r)ai6 6 llr)r mit tr)rer 3CBenbyortion 
ntct)t anfangen. 
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$ie ©läfer, bereit man ftdj $um £rmfen be$ 6auer* 
waffere bebient , faffen gereöfmlidj einen f>alben 6i^o^en ober 
7 Unjen. Die Spenge beS ju genießenben <Sauern>affer8 ijt 
feljr öerfc^ieben je nacr; ber 9lrt ber $ranf£>ett nnb ber 3nbi* 
fctbualität beö ßranfen. 9llö SMitteljabl fann man 6 ©läfet 
SRorgenö unb 3 ©läfer 9lbenb8 annehmen, kräftige Banner mit 
guter 23erbauung fönnen bid auf 10 bis 12 ©tafer beS SftorgenS 
fteigen; reij&are unb ftf?mäd}tifbe Jtranfe, befonbere toeibltcfce, bür* 
fen baujig ni*t über 3 Big 4 ©läfer trinfen. 3mmer muß man 
mit einer Weineren .Ouantität anfangen unb allmäblig fteigen; 
ein al(mäfyüge# 9lbbrecr)en gegen ba3 (fnbe ber Gur i|t wenU 
ger nötbig. (Sbenfo wichtig unb notbroenbig ift ein allmäf)* 
ligeä llebergetyen oon ben fcfnüdcr)eren Duellen gu ben ftär* 
feren. 3cf? laffe niemals einen Patienten bie ftarferen CueUen 
glcicf> oon öorn herein trinfen, fonbern immer mit ber $da> 
leingquelle anfangen, unb erfi nacb 3 bis 8 Sagen $u ben 
ftarferen CueKen übergeben. £iefe 2(norbnung babe icf» nie* 
maU ju bereuen Urfar^e gehabt; toobl aber babe icf) in 
einigen Sailen, wo icr) ©runb ju baben glaubte, ber Sßatftetft 
rcetbe bie ftarferen £luel(en fogleid) obne Vorbereitung er* 
tragen fönnen, mid) nad) furjer ßtit genötbigt gefeiten •, wie* 
ber bannt abzubrechen, unb oon ben fcr)n?acneren £Ut*tt en a n 
(laniifamer ober fcnneUer) auftufteigen. SM ber £intenquelle 
beobachte idj bie (Regel, fie mit bem Saffer einer ber foblen* 
fauren Quellen oermtfc^t trinfen $u laffen, weil fte fo leid)* 
ter oon bem 2)iagen angenommen unb verbaut wirb. 

£ie «aber werben in leinac^ burct) ^rln^en beö (sauer* 
wafferS in großen Ueffeln unb 3"f<M* öon Aftern 9Winera(waffer 
bereitet. ($3 get)t freiließ burd) biefe ©ereitungeweife eine 
nid)t unbebeutenbe Spenge bon foftfenfaurem ®a3 unb bon 
fejten 23eftanbt£>eilen, namentlich oon foblenfauren (Srben unk 
(Sifenorijbul berloren, bodj enthalten biefe ©aber in 1000 
Maasen Saffer nod; 300 bis 400 Wlaafc foblenfaureä ©a$. 
$>a8 beiße unb falte Saffer wirb bur^ Otöbren, welebe mit. 
^abnen öerfeben ftnb, in bie ©abWannen geleitet. Serben 
©aber mit Söaffer bon ber SintenqueKe Verlangt, fo werben 
bem auö <Sauerwaffer bereiteten ©ab 1 big 3 Jfübel ooll 
falteö Sintenwaffer jugefefct, ben Jtübet $u ungefdf^r 8 SWaaß 
ober 30 Wunb Saffer geregnet, ©egenwdrtig befi^t bie 



Digitized by Google 



— 48 — 

«abanftatt 23 «abf abinette , welche trefft eine, tfclt« jwei, 
in ben ©oben fyalb fcerfenfte «abewannen enthalten, £tyer* 
mometer fmb borljanben, jebocfy niefyt für jebe8 SSabfabinet 
ein et^eneö. ßwi SBabfabinette flnb mit $>oud)e * <£inrid)tung 
oerfefyen. 

2)ie 23äber werben in Seinad) febr biel gebraucht. $)ie 
meiften (Surgäjte, mit 5üi3na£>me berjentgen, weldje an Jtranf* 
Reiten ber 9ftefyiration3organe leiben, baben tägttd) ober we* 
nigfienS je um ben onbern $ag. 3n früheren Seiten babete 
man gewö^nticfy fetyr warm; gegenwärtig wirb mit Olecbt nie 
in einer fyöl;eren $em*>eratur aU 27° Dteaum. gehabet; man* 
d?c ©äfte nehmen «aber *on 24, 22, ja felbf! 20°. $ie 
3)auer beö SBabeS ifl meifienS furj. 3ftei$bare $erfoiien fön* 
nen wegen beö auS bem S3abe auffteigenben fofylenfauren 
®afe3 oft nur eine 33iertetfiunbe bartn gubrtngen; bie meiften 
(Surgäfte aber ertragen SBäber öon einer fyalben ©tunbe bis 
r $u einer <Stunbe ganj gut. 

3u ben £>oud)en wirb im Anfang ber (Sur erwärmtes, 
fyäter aber füMeö ober ganj fatteö <8auerwaffer genommen. 
man gebraucht bie S)oud)e oon einer Minute bi3 auf 10 bi3 
12 Minuten lang, anfangs fördere, nad)ber längere 3eit. 
$>ie Otegenbouc^e wirb ^auptfädjlicfy bei cr)ronifd>en «fcovf* 
fdmterjen, (scfywädje beet Stopft nad; acuten Jtranf Reiten, 
93. ffter&enfiebern, angewenbet, bie Strafelboudje bei Otucfen* 
marfeleiben unb fyartnäcfigen örtlichen, befonberS rfyeumatifcfyen 
unb artfyritifdjen, ©c^merjen, Verhärtungen, bie auffteigenbe 
£>oud;e bei ßranf Reiten be3 6erual* StyjtemS unb be3 2Najr* 
barmS, 

Malte Umfrage unb $Bafcbungen werben bei ertlichen 
(Songeftionen unb «Srfmterjen benufct. ^erfonen, welche gu 
^ ^Ballungen gegen ben ßo^f geneigt flnb, muffen e3 ftc$ jur 
Olegel machen, wä^renb be$ «abenS einen (Schwamm ober 
ein $ud) mit foltern SBaffer getränft auf ben. £o*f $u legen. 
i8ei atonifctyen ©eföwüren wirfen fu^e ober falte Umfd)läge 
i)pn (sauerwaffer, nad; Umfiänben mit 3)intenwaffer , fefyr 
tyetffam. 

9fagenbäber bon fütylem ober fattem (Sauerwaffer ftnb 
bei 2(ugenfdjwäd)e unb bei fcro^butofen 2(ugenleiben bienlidj. 
©ei acuten Stugenentjünbungen flnb fie nid?t anwenbbar; audj 



Digitized by Google 



_ 49 — 

Bei ben t)öf>eren ®raben ber fcror^ulofen Augenentjiinbung 
jlm> fle mit großer 33orjic^t ju geBraud&en, Bis ba$ franfe 
Auge flct) attm&fyftg baran gewöhnt §at 

33ei ct)ronifcl)en <£nt$ünbungen unb Anfct)rüellungen im 
Wunbe unb in ber 9taci)enf>öt)le ift ba$ ©urgeln mit ©auet* 
roaffer fer)r jtrecfmäßig. 

Jtl^fliere fcon lauem ober faltem ©auertraffer fmb Bei 
großer Atonie beö 2>armfanal3, Befonberö beS WajibarotS, 
Bei tyartnäcfiget 93erfto£fung wie Bei cfyronifc!)er $>iarrfyde, Bei 
£*rt>ocr)onbrie, Welandjolie, Bei £Mtorrl;oibalBefcr)n>erben, Bei 
iMt/mung beS Afters unb ber £arnBlafe, auct) öfters Bei 
Aftbma, öon großem Sftufcen. 

llnterflüfcunggmittel fcer <Sur* 

SÖäfjrenb ber 93runnencur muß man ficr) beS ©eBrauct/S 
öon Arzneimitteln fo soiel als möglid) enthalten, bamit bie 
SBirfung beS WineratroafferS auf feine 3Beife burct/freujt unb 
atterirt nrirb. Snbeffen ijt bod) Bisweilen eine 9?acr)fn"ilfe mit 
£f>armaceutifct)en Mitteln nicr)t ganj ju umgeben, unb nament* 
lid) bann, trenn im Anfange ber (Sur eine r)artnacfige 93er* 
fto^fung ber SBirfung beS 2BafferS trofct. Wan barf ftct) 
aBer in folct)en Satten feiner heftig vurgtrenben Wittel Bebie* 
nen, fonbem muß bie fünfter rcirfenben wägten. Unter bie* 
fen ift BefonberS baS Sttterfalj *afienb, weldjeS man in ber 
©aBe öon 7 2 Big l f / 2 £otl) WorgenS früt) in bem erjien 
©las ©auerwajfer aufgelöst nimmt. 3)aS 39itterfal$ ifl Bei 
bem <SauerBrunnenmei|ier, welcher fletö einen 93orratl) bauon 
i)ält, ju r)aBen. ©eroofynttd) ijl eine einmalige Anwenbung 
btefeS Wittels r)mreid)enb , um bie £(?ättgfeit beS $)armfanalS 
^erjuftetten, unb eS Bebarf batyer feiten einer 3Bieberf?otung; 
jurceilen aBer muß baffelBe fcon ßnt ju ßeit wieberfyolt wer* 
ben. 2Bo baS 33itterfal$ nt$t t/inreidjenb wirft, ba flnb Be* 
fonberS Rillen aus 9Rt)aBarBer unb (seife angemeffen, fcon 
wetzen ber tyatimt eine Portion ABenbS fcor Schlafengehen, 
unb eine jweite WorgenS fruB fcor ber £rinfcur nimmt. 
6onfi ftnb in ber Otegel feine Arzneimittel nötfyig, außer in 
fo ferne zufällige, wäfjrenb ber Gur eintretenbe JirantyeitS* . 
anfalle biefelBenerforberlidj machen. 

4 
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JDie fcr)önen, in einem eigentümlich ^c^rlid^en ©rirn 
^rangenben $Biefen ber <Scr)war$walbtt)äler liefern ein befon* 
berS fräftigeS Sutter, welches Urfacr)e ift, ba£ bie bamit ge* 
narrten Müfy unb 3Ugen eine fo vortreffliche 9JHlcr) geben, , 
wie man fte in onbern ©egenben nict/t finbet. 3)iefe 97Hlch 
ift für ßranfe, namentlich Sruftfranfe, ausgezeichnet bienlich, 
unb wirb bat)er oon folgen fe(;r l;äufig bem ©auerwaffer ju- 
gefe|t. 3Me äJfttct) wirb in gan$ frifct)em 3uftanbe, glctc^ 
nach bem helfen, ben (Surgäften in baö 39runnent)auS ge- 
bracht, unb bie Keinen £öpfcr)cn, in welchen jebem (Sinjelnen 
bie beftellte Portion gugemeffen ift, werben in große weite 
©efäjje mit beij?em SBaffer gejtellt, um bie 2Jiil<h warm ju 
erhalten. 9luf Verlangen werben auch bie Hieben oor baS 
99runnenf;auS geführt, unb bort unter ben klugen ber ©äfte 
Jebem fein 33ebürfni& gemolfen. 2luch ßfelSmilch wirb bis* 
weilen getrunfen; nur ift eS ju bebauetn, bafj man ftcr) nicht 
baranf oerlajfen fann, wätjrenb ber Gurjeit immer foIcr)e be* 
fommen §u fönnen. 2>ie 2tftlch wirb mit einer gleiten Spenge 
ober etn>a8 mefyr <Sauerwaffer gemif d)t, unb im weitem gort* 
gang ber Sur roirb noch ein ©las 6auerwaffer ober §wei 
unoermifcr)t nachgetrunfen. 

9luS ber fofrlichen Seilet) werben in £einacr) auet) fefor 
gute Wolfen bereitet, welche wegen ihrer wohltätigen 2Bir* 
fung auf bie 93ruft unb ben Unterleib ebenfalte ge* 
trunfen werben, namentlich bei tuberculofer <Sct)winbfucht unb 
bei 23erf<hleimuug ber 33erbauungSwege. (Sie werben 3Wor* 
genS frifch bereitet in baS Brunnenbaus gebracht, unb auch 
in heilem ©affer warm erhalten. Stall trinft fte tfjeilS un* 
oermifcht, tfjeilS mit 3ufafc oon (sauerwaffer. JDfe Wolfen 
werben, wie auch bie SKtlcb, in ber öiegel bloS SWorgenS 
gebraucht, watyrenb bie Patienten QlbenbS entweber unoer* 
mifcr)teö <Sauerwaffer ober gar nichts trinfen. 

€in weiteres «öülfSmittel für Brufifranfe ijt bie dintich* 
tung jur dinatlmiung Oon tfuhftallluft (SS ift bieS ein ge* 
räumiges unb anftanbig auSgerüfteteS ©elajj, welches unmit* 
telbar über bem auSgebefynten unb wof)lbeoölferten 0tinboiebftall 
beS BabpäcpterS liegt, unb beffen «oben mit gasreichen 
«einen löchern burebbohrt ift, um ber etaWuft freien ßutx'itt 
$u geftatten. 5)ie Traufen, welche baoon ©ebrauef; machm 
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wollen, muffen fld) ben ganjen Sag f>tnburd), ober bod) ben 
größten tytil beö SagS, bafeCSfl aufhalten, wenn ble 6adjc 
öon 9ßu$en fetyn fott. 

23on allgemeinerem, über alle ßurgäfte fld? erjheefenben 
9tufcen ift bie fräftlge, frifdje, öon ben fcalfamifdjen 2luS* 
bünftungen ber Sannen wälber gewürgte ©efcirgStuft. $)tefe 
fcerrlidje £uft Übt an unb für fid; einen anregenben, MeBen* 
ben unb ftärfenben dinfluf? aus, fcefonberS auf Srembe, bie 
einer folgen QltfmtungSwolluft nid?t gewohnt finb. 2ttan fle^t 
nict)t feiten, baf? grembe, au* ofme baS (©auerwaffer ju 
gebrauten, nad> einem Aufenthalt öon wenigen Sagen in 
Seinad) größere 2Jhtnterfeit unb MenSfrifdje, Efferen Ä^etit, 
gefunbereS, frifcfcereS AuSfefyen unb allgemeines 2Bof>lfrefinben 
gewinnen. (SS ift ba^er eine gemeinfame Sftegel für alle (Sur* 
gäfte, ftd> *> em ©enuffe biefer erquiefenben ^uft red)t öollftän* 
big f)in$ugefcen, unb fo wenig als möglich ftdj in tfjre &im* 
mer ein$ufd?lief?en. Sur ©ruflfranfe tnefcefonbere afcer ijt eS 
ratsam, fld) reefit öiel in ben 2B albern aufhalten, unb bort 
it)rc meifte Seit jujufcringen. 

Qludj bie jefct öerlaffene, aber in i(;ren ßinridjtungen 
uoer) erhaltene ^altwafferanjtalt gewährt burd) it)re fräftigen 
2)ouc$en unb if>r «affin |tt falten «äbern, in weldjem man 
fc^wimmen fann, ein in mannen Sailen fel;r erwünfdjte« 
Unterflüiungemittel ber (Sur. 

$ßer*in&un3 mit andern &ltneral*uetfetu 

m gefd)ie^t nid)t feiten, bag (Surgäfte nadj £einac$ 
fommen, für welche $war bie Anwenbung ber bortigen Sur 
nity unangemeffen ift, welche aber bo$ weit mel)r ^ufeen 
baöon ^aben fönnten, wenn fle guöor eine öorbereitenbe (Su* 
an einer anbern Heilquelle gebraust Ratten. £>aS Seinadjer 
9Baffer Ift ein erregenbeS, ftärfenbeS Littel, aber eS wirft 
auf ben 2)armfanal nidjt larierenb, unb wo grope Waffen 
öon <Stoff auS ben UnterleibSeingeweiben auszuwerfen flnb, 
ift feine 3Btrfung oft ju langfam unb ungenügenb. 2)ie 
eigentlich larierenben 3)Uneralwaffer , wie baS dannflatter, 
SRergent^eimer ic., wirfen auf bie Austreibung fold?er Waffen 
weit fd>neller ein, aber fte tfnb nic^t immer im Staube, be* 

4* 
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fcor^er tyortyanbenen unb nad) ber Entleerung oft nur nodj 
mefyr 1)eröortretenben 9ftonte grunblid) aB^elfen. 3n folgen 
gälten ijt e3 ungemein juträglidj, baö UeBel juerft mit bem 
(SJeBraud) beS (Sannfiatter ober SEergentBeimer SÖafferS ober . 
äf)nlicf)er SKineralquetten anzugreifen, unb hierauf eine fiär* 
fenbe Okc^cur in Seinad) folgen ju taffen, wie wir in fo 
liefen Äranf fjeiten $uerft auöleerenbe unb IjeraBfHmmenbe, unb 
nacB(;er ftarfenbe, tonif^e 9(r$netmittel geBen. 

£>a3 Setnacfjer Saffer wirft $war günfttg auf bie %x* 
t^ritiS ein, aBer e6 Vermag nid)t leicht größere, artfyritifdje 
QIBlagerungen aufjulöfen unD ju $ertf)eilen. 3n biefer 33e* 
jiefmng Bejtfct SBilbBab eine ausgezeichnete jtraft; aBer e3 tft 
fciel weniger im ©tanbe, bie ber 9lrtf>riti$ ju ©runbe liegen* 
ben Störungen in ben 9lB&ominalfunctionen grünblid) ju ^e* 
Ben, unb bie Sltonie ber Organe ju feilen. 5ltfe ßranfe 
mit f>öt>eren ©raben ber ©ic^t fotften bafyer juerft üßiTbBab 
als auflöfenbeö, unb bann £einacf) als fiärfenbeö Littel ge* 
Braucken. 

<DaS £einacf)er Saffer Lft in alten ent$ünbUcf;en ßufiän* 
ben födttldj, unb wo auclj nur eine leife Neigung jur müä% 
fel)r folcf?er 3ufäl(e üorfmnben tft, muß eä mit größter *8or* 
fiept unb nieljt in Holter ^raft angewenbet werben, ba^er in 
folgen Britten bie gortfepritte in ber 93e}Terung langfam fetyn 
werben. «Dtcfc Neigung $ur Olücffe^r ent$ünblid)er Sufätfe 
tft BefonberS tyäufig Bei Äranffjeiten Der 2abmung§werf$euge 
unb beS weiBlidfjen (SerualfyftemS. m if* alfo Bier öon Be* 
fonberem 2Bertl), biefe Neigung gu (*nt$ünbu'ngen, ober gar 
föon öorf)anbene fcpteicBenbe dntjünbungen oor^er Befeittgt 
gu fe^en, el)e bie ftärfenbe (Sur. in Zänaty angefangen wirb. 
*ieju eignet flc^ nic^t leicht ein Littel Beffer, ald eine (Sur 
in £teBen$eU. <DaS WeBenjetfer 3»ineralw affer wirft Berufyi* 
genb, frantyfßiu'enb , unb BefonberS gegen fcfyfeid)enbe @nt* 
$unbungen äußerft f>eilfam, unb biefe 2Birfung3wetfe fommt 
berufenen in Beinahe fre$ififdjer Q(rt in $e$tefmng auf bie 
djronttdj ent$ünblicf;en ßufldnbe beS XlterinfypemS unb ber 
3fteftiration3organe ju. STuS biefem ©runbe ^aBe id& fe$on 
öftere tfranfen, bie mi$ öor bem Anfang ber (Sur Befragten, 
benJRat^ gegeBen, $uerft eine breU Bis üierwöc^enta^e (Sur 
tn£teBen$ea *u geBraucpen, unb bann erfl auf $wei, brei Bis 
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Dier QBodfjen nac$ Seinad) §u gel)en, unb niemals f>afce id) 
Urfadje gehabt, tiefen Otatf) gu fcereuen, fonbern icr; babe 
feine Befolgung immer Don bem fdjönjien (grfoTgc gefrönt 
gefeiten. 

9tuf ä£inlid)e Söeife fonnte ba$ Seinatfer «Eßaffer oft 
nacr) vorherigem ®ebraud> Don (Soolbäbern, Don @cr;n?efel* 
quetten, weit fräftiger irirfen, als ofyne biefe, ober als biefc 
olme 9?ad)cur ju Seinacr). 



£rankbeit*fjefd)id)ten. 

9lad?bem im Dorigen Slbfdntitt bie (Simrirfung beS %ti* 
nadjer SößafferS auf ben gefunben Körper angegeben, bie 
Snbicationen für feine $lnn?enbung in franffjaften 3wftänben 
entn?icfelt, unb bie einzelnen Jtranf Reiten , in rceldjen bajfelbe 
fyeilfam ift, nid;t naef) rtyeoretiftfen ^rtnctyien, fonbern nad; 
2)?at?ga6e ber gemalten Erfahrungen aufgejagt worben finb, 
möchte eS xvoty überflüfftg fcf)einen, aud; nocr; einzelne ßran* 
fengefdud)ten auf$uführen, welche ofmebteS für ben 9lqt, wenn 
fte frloe in furjen Umriflen gegeben finb, feinen großen 2Bert!) 
fyaben. JDa td^ aber auS vielfältiger Erfahrung weiß, baß 
eS für manche (Surgäfte fdjx jur, 3?erutngung unb jur 39efefU* 
gutig if;reS Vertrauens ju ber Heilquelle beiträgt, trenn flc 
in 33eiftuelen Don gleidw ober äl)nlid?en JJällen bie 33eftätU 
gung ber Don ifmen ober ifyrem Qlrgt getroffenen 3GBar)t finben 
fönnen, fo Witt id) eine 9ieil)e Don fur$ erjagten JtrantyeitS* 
fällen jufammenffetten. 3e$ glaube, eö bürfte für bie «efer 
intereffanter fetyn, bie ^Beobachtungen Derfd;iebener 9ler$te 
lernten $u lernen , als bloS bie eines einzigen , unb beSbalfc 
werbe id; jtranfengefcr>id;ten Don Dier anbem Beobachtern ben 
metnigen Beifügen, nämlid; Don £anb:pt)i)ficuS Dr. ©er lad) 
in (Saln? (fcr)on ju Anfang beö Dorigen Sa^unbertd)/ ^ n 
Dr. 3. ©. äabn in (Salnj (51t (Snbe beS Dorigen Safcrlntn* 
bertS), Don DBeramtdarjt Dr. jtatfer unb Don Dr. <sd)üfc 
in (Saln?, irobet icf) m}cu jebocfr fo Diel als möglich barauf 
befct)ränfen werbe, fowofcl Don meinen eigenen, als öon ben 
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fremben ^Beobachtungen je nur Stnen ober wenige gälle öon 
jeber einzelnen Äronf^ettögattung aufzuführen, was freilich bei 
ber retten Auswahl fireng einzuhalten fchwer fei?n wtro. 

1) Sine fet)r "garte £>ame bon 29 3ah*en litt an bem 
höchften ©rabe allgemeiner «Schwäche in golge bon mehreren 
fchnell auf einanber erfolgten ©eburten unb mancherlei ®e* 
müth$bewegungen , fo wie bon profufer SWenftruarion unb oft 
lang an^altenben Diarrhoen. 6ie gebrauchte täglich *8äber mit 
£>intenwaffer, unb tranf in ben erften 14 Sagen flie 5Däc^* 
leinöquelle, in ben folgenben 14 Sagen bie 2)intenquelle, 
woburd) fte fo geftärft würbe, baß fie größere gußpart^ien 
machen fonnte, unb alle Unorbnungen im 93erbauungS* unb 
Uterin *®tyjtem in fehr berminbertem ©rabe auftraten. Oftaifer.) 

2) Sin 26jähriger ^anbwerfer war burcf) Onanie aufS 
2leufjerfie gefchwächt, beinahe blöbjtnnig geworben; ein fecr)ö 
^Bochen lang fortgefejjter ©ebrauch ber £>intenquel(e fowohl 
gum Stinfen als §um 23aben bewirfte eine wefentlicr)e *8effe* 
rung. (tfaifer.) 

3) gräulein . . .r hatte ränge 3«t an einem rterböfen 
(Schleimfieber gelitten, baS fle fo fe^r fct)mdc^te , baß fie nur 
bon $wei ^erfonen unterfrüfct $u gelten oermochte, fajl alles 
©enoffene erbrach, feinen (Schlaf hatte, unb auf's 9leuf?erfte 
abgemagert war. 9^ad)bem fte juerfl bie 2)ächleinSquelle unb 
ftäter bie SÖiefenquelle getrunfen, unb je über ben anbern 
Sag in $)intenwaffer gebabet hatte, erholte jte fleh ju 3eber* 
mannS Srftaunen fo, baß fle ofme ^3efct)«?erben Fußtouren 
bon einer Stunbe machen fonnte, unb ganj gefunb unb 
munter bie Ctuellen öerlieft. (@d)ü$.) 

4) Sine junge jartgebaute grau bon ungefähr 25 3ah* 
ren hatte in giemltcr) furjen Swifchenräumen brei Wochenbetten 
gehabt, unb ihre ßinber $war nur je 2 bis 3 Monate ge* 
fWlt, was aber bod> baS 9ttaaß lf;rer Gräfte übertritt ; fle 
l;atte babei mehrmals burcf) ^ranfl;eiten ber Jtlnber unruhige 
unb angjtoolle ßtiten burch$umachen, unb war burch atteS 
biefeS aufs Sieffie gefchwächt worben, fo bafi fle an allge* 
meiner Äraftloflgfeit , *tterbenrei$barf eit , Neigung ju ßräm* 
pfen, S^erbenfchmer jen , <Schlaffoffgfett, Langel au Sfytyetit, 
Trägheit beS Stuhlgangs, (Störung w 2J?enjtruatlon, 53ruft* 
fchmerjen litt; fte tranf anfänglich bie 2)äch(etnSquelle, unb 
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ftäter bie SOßiefenquelle , unb gebrauste Säber mit 3«f«6 
Von 3>intenwajfer, woburch fte in fecf;S ^Bochen vollkommen 
hergejtellt würbe. (SKuller.) 

5) ffräulein 20. ^atte btei 3al?re ^inbur^ fehr Muflg 
unb juweilen SÄonate lang baS falte lieber gehabt, welches 
$war enblich burtifj G^inin geeilt würbe, aber eine außeror* 
bentliche Stfattigfeit unb allgemeine (Schwäche, wo$u fl<h 5f* 
ters rheumatifcfje fyerum$ief?enbe Schmerlen gefeilten, aurücf* 
lie^; fte tranf bie SächleinSquelle mit «Dintenwaffer gemifcht, 
unb hielt ft<h fefyr viel im greien, befonberS in ben Sannen* 
wälbern auf, unb Verlief £einac$ nach fünf ffiocfjen völlig 
gefunb. (SRüller.) 

6) Sei einer $ame von 36 Sauren, welche als golge 

eineö vor 3 3a^ren erlittenen $Wh"$ au allgemeiner (schwäche 

unb ^rofufen 9?acf>tfd)wei§en ju leiben l>atte, bewirfte ber 

(Siebrauch beS £)intenwafferS innerlich unb als «ab ben gün* 

ftigfien (SrfoTg. (tfatfer.) 

(Steife, f. $al( 54. 104. 114. 117. 134. 

7) (Sin habitueller ftarfer «iertrinfer ^atte fchon jwei 
Anfalle Von Delirium tremens itberftanben , benen in ber 
rrflen SÖoche feines Aufenthalts in Setnach ein britter auf erfl 
heftiger folgte, von bem er burdj jwecfblenliche Sehanblung, 
namentlich fe^r große ©aben Von O^ium, nach 5 Sagen 
befreit würbe. $ie jurücf gebliebene (schwäche, Sutern ber 
l&tremitäten, <Scf>werbefmnlichfeit unb ängpli^eS betragen, 
neben hattnäefiger «Berufung , f)t>Un fich burch bie Otegen* 
boud)e, falte tflöjttere von «Einer alwaffer unb häufe'* ^ rins 
fen ber £>ächleinSquel(e fo, baß er nad) 5 Sod?cn gänzlich 
genefen abreiste, unb auch faäter gefunb blieb. (6chü$.) 

allgemeine <Sä)ttHicf)e , f. aua) ffatt 16. 22. 61. 63. 64. 65. 72. 
89. 134! 140. 

8) @in an ©efichtsfchmerj unb £emicranie leibenbeS 
2Räb<hen, welches befonberS Vor unb nach ber Sftenjfruation 
Von ^t'iQtm ^djwinbel, Augen* unb ©ebächtniß* (Schwäche 
unb Von einem eigenthümlichen ®efut)l von £eere beS ßotfS 
mit «DtyrmeciSmuS gepeinigt war, befferte ftch burch ftarfen 
innerlichen unb äußerlichen ©ebrauch ber 28iefenquelle bebeu- 
tenb. (Schüj.) 

@ctächtmflfchtt)ache , flehe ffa« 46. 
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9) (Sin (Sommiffartuö bxanfyt fdjon geraume Seit bie 
*8riUe, tränt ben Sauerbrunnen, unb fonnte batauf n?ieber 
ohne ©ritte lefen. — (Sine Srau bon (£aln> tyatte lang ein 
Mob ©ejicht, Schrcinbel unb Äo^frceh; auf ben ©ebrauch be$ 
Sauerbrunnen tfl baö ©eficht »iel beffer roorben mit gutem 
99ejtanb, fle ^at auch nachmals njenig mehr über ßopfnjeh 
unb Sdjnnnbet ju Hagen gehabt, (©ertacfy.) 

10) (Sine 3)ame, bei welcher bie burd) (Störung ber 
UnterleibSfunctionen hervorgebrachten (Songefiionen gegen ben 
,£o£f eine ^eriobifc^e Schwäche ber Sehkraft bewirkten, erfuhr 
burcf; ben ©ebrauch ber £ächletn$quetfe in jeber 93e$iet)ung 
eine beinahe oottfiänbige Reifung. (SttüUcr.) 

11) (Sin Räbchen Von 7 Sauren $atte in golge ber 
SWafern einen ftarfen (SiterauSftufj au8 bem £>h r unb baburd) 
eine bebeutenbe Uebetyprigfett erlitten; burd) ben innerlichen 
unb äußerlichen ©ebrauch ber Sintenquette öertninberte ftd) 
ber Stuöfiujj auffattenb, , unb baS ©e(;ör würbe beffer. 
(äaifcr.) 

12) (Sine ffrau üon ungefähr 35 Sauren litt an d)ro* 
ntfcbem O^renfaufen unb llebethörigfett, welcbeö liebet in 
beuttichem 3ufamment)ariQ mit bem Serualfpftem jlanb , inbem 
e§. jebeämat währenb ber 2ttenftruation unb im SÖochenbette 
währenb beö £od;ienf!uffe$ fcd> befferte; atte ableitenben Littel 
i)atUn $t* jefct nur wenig gejrucbtet; ein inerwöchentücber 
innerlicher unb äußerlicher ©ebrauch ber 3>ächleingqueUe aber 
bewirfte eine auSnehmenb ftarfe Erleichterung, befonberö aU 
ein «abauSfdjfag fW) jeigte, (2£ütter.) 

£>f>renfaufen, f. ftaf( 98. 

13) (Sin gewifjer ©eiftlidjer war nicht nur befiänbigem 
Jto^fweh, fonbern- auch fehr befchwerlifhem Sd)winbel, geraume 
3eit mit unterfchieblichen Ungelegeneren *ine$ hifcifl ett unD 
f char^fen ©eblütö unterworfen, fanbe aber bei? bem Sauer* 
brunnen bie befte £inberung, beffen (Sur er öfters wieberholte, 
unb enblich feiner 93efcbwerlid;feiten gänzlich loö würbe, 
(©erlach.) 

14) Eine $ame öon 30 3at)ren, bie nie geboren h«tte, 
unb fehr unregelmäßig unb ftarfam menflrutrt war, litt an 
(Songefiionen nach bem Stoff mit heftigem Sd)winbel unb 
tfo^fwet); nachbem fie 14 Sage gebabet unb bie 2)ächleinS* 
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quelle getrunfen hatte, menftruirte fle febr reichlich, unb 
verließ 3 aBochen nachher Seinach fe^r erleichtert, (tfaifer.) 

15) grau <B., 50 Sa^re alt, fräftiger ^tett)ortf<3t)er (Son* 
ftttutlon, gu häufigen fatarrhalifchen tfungenaffecttonen geneigt, 
litt »tele 3atyre an einem gußgefchwür t;er^etifc^er 9lrt, baö 
ihr fet)r biele 33efcl)werben berurf achte. $ie 33eranlaffung 
jum 95efud?e beS 93abeö war übrigens ein läfiigeS j$ituxn 
unb Schwäche ber (Srtremitäten, fyäufae Ue^elfeit^ heftiges 
Sobbrennen, mit großer Otetjbarfeit beS SfterbenfyftemS. 9latf) 
fed)Sw öligem ©ebraucbe ber «öirfchqueUe unb tiefer 93äber 
hoben fiel) fämmtftff;e Sufälle, baö gußgefcfcwür fc^tefte fiel) 
jur J&eilung an, unb 9lUeS Blieb auch fyäter in erwünfehtem 
Stanbe. (Schilf 

3ütern unb ©ä>>äc$e ber ßrttenutäten , f. gall 7. 17. 

16) <£ine grau »on mittleren 3at)ren litt feit langer 
Seit an 2ltonie beS Unterleibs unb inSbefonbere an Zähmung 
beS SlfterfchließmuSfelS, Vorfall beS Alfters unb Blutungen 
aus beut SMaftbarme, unb allgemeiner Schwäche; fle tranf 
bie Söiefenquelle, unb gebrauchte 33äber, auffteigenbe Pouche 
auf ben Alfter, unb falte Äloftiere öon £Öiefenquellwaffer- mit 
fo ausgezeichnetem (Srfolg, baß fle völlig l;ergeftellt würbe. 
(Füller.) 

17) grau 2». fam, nadjbem fle viermal abortirt unb 
jebeSmal lebensgefährliche Blutungen erlitten t)atte r im r)6cl)= 
ften ©rabe angegriffen unb abgemagert, ein $ttlb ber fyöcfyjien 
blutleere, in Setnach an. heftige Äopffchmerjen, Sittern ber 
(Srtremitäten, Langel an gehöriger Söerbauung, völlige Schlaf* 
loftgfeit unb ungemeine #l!eroenrei$barfeit ließen, eine gänzliche 
«Öerfrettung bezweifeln. (Sin 7 Söochen lang fortgefefcter ©e* 
brauch ber ©achquetfe als auffteigenbe Pouche, S3ab, unb 
innerlich, hatte gänzliche ©enefung $ur golge. (<Scr>ü§.) 

18) 8ei einer jungen grau war burch erzwungenes 
Saugen eine wa£>re Anämie, 93ruftfchmer$ , tüfteln, 9lbma* 
gerung, mit ftfjft bleichem, eigentlich ct)lorottfchem SluSfeben, 
unb tyäüfiQtm gröfteln ofme barauf folgenbe «§tfee, entftanben; 
fie tranf bie 3>ächleinSquelle mit SHntenwaffer öermifcht, unb 
würbe baburch fo gebeffert, baß fle im folgenben 3af)re bie 
(£ur wieberholte, woburch fle böllig geheilt würbe. (SttüUer.) 

19) (Sin junges 2i$eibSbilb bon 18 3ahren wäre lang 



Digitized by Google 



— 58 — 

chlorotica, fa^e immer bitter übel auö, $atte £erjflo*>fen, 
27W$befd?werung , aucf? <Sc$wermut$ gehabt. $a3 (Sauerbrun* 
nenbab fyat alles weggenommen, baf} fie ganj gefunb worfren. 
(Sie fyat bie Sur nod) etCtc^ 3afyr> nadjeinanber gebraust, 
aud) babei) immer etwaö (Bauerbrunnen getrunfen, mit be* 
ftänbigem Sftufcen. (©erlad).) 

20) (Bin *Wäbd?en üon 20 Sauren, weld?eö an bebeuten* 
ber ©leicbfudjt unb (Störung ber 93erbauung litt, gebrauste 
bie $intenauelle jum 33aben unb Srinfen mit bem befien 
ßrfolg. (ßaifer.) 

21) (Sin 17ja^rigeS, im lüften ©rabe tylorotifäe* 
9Räb$en mit Subbern, bem tjeftigflen £erj flogen, fo bog 
ber tförver aud) bei ruhigem «Behalten fhtg fdjwanfte, $a* 
tientin aUeö ©enoffene fogleicfy erbre<$en mußte, täglich 3 bis 
4 Otynmacfiten eintraten, heftige 2) tyftmoe fkttfanb, befam fcon 
wir in ben erfien Sagen it)rcr 5lnwefeufyeit etwaö Liq. ano- 
dyn. martialis, ben id) balb mit Keinen' ©aben fcon ber 
SBiefenquelle öertaufcfjte. 9tad)bem biefetbe tiigltd) um etwa* 
fcermetyrt unb bie auf 6 ©läfer täglich gediegen worben war, 
gewann fte nad; 7 2öocfyen Jtraft unb Körperfülle, £eben8* 
mutty unb ffro^finn wieber; au# trat tyre SWenftruation am 
<§nbe ber Sur regelmäßig ein. (<8d?ü$.) 

22) m 15i«it)rigeö SKäbcben fte^te fäon feit brei Sau- 
ren trofc aller angewenbeten bittet an ber 99leid?fud;t im 
^öd;ften ©rabe, unb fyatte babei einen beinahe ganzen 
©tillfianb U;reö $Badj3tf)um3 unb ifyrer ganjen förperlidjen 
(Sntwicflung, mit großer allgemeiner <Sd;wäcf;e, SBerjrtmmung 
unb 2ftißmut£) fcerbunben, erlitten. Sie tranf baö hinten* 
waffer (mit ber £>äd)leingquelle gemifdfrt) beinahe 4 5Bod)en 
lang oljne merflidje SÖefferung; aber fcon biefer 3eit an trat 
eine ficfytbar günjttge Sirfung ein, unb nadj jtebenwödjent* 
lieber (Sur tterlteß fle Seinadj mit auffaltenber (Stärhtng ifyrer 
Gräfte, if;r erfiorbener «lief warb wteber lebhaft, i()re blei* 
d)en QSangen unb Si^en rotteten ftd), unb ityr ©eift f>atte 
wieber £ebenämutf> unb greubigfeit gewonnen. (SKuller.) 

58feid^fu*t f f. gofl 49. 67. 68. 78. 87. 137. 

23) Hin ©elefyrter Jränfelte fcfjon jwei 3a§re lang an 
5ltonte M Unterleibs, welche fld? ab wed)$lungSweife in breier* 
lei Jtei^en bou Chrfd?etnungen manifejtirte, nämlic§ balo in 
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S^uurrhoibalbefchwerben, balb in ©tchtfcbmerjen , balb in 
.gtypochonbrie; er ^atte babei einen eingenommenen Stopf or)ne 
eigentliches Jtopfweh, eine gewiffe (styanmmgtm 9>cacfen, biö* 
weiten dtftcf enfclnner$en , übermäßige (Sm^finbCidjfeit ber 4?aut 
gegen jebeö Lüftchen, oftereö (Schlafen ber güße, unb immer 
füllte er fic3^ beö Borgens am unbehaglichfien nnb fchröächfien. 
(£r tranf $uerfi bie SächleinSquelle, gieng bann $ur £irfch* 
quelle, nnb $ule£t §ur 33achquelle über, unb gebrauchte 9fit* 
neralbäber, unb war nach faum 4 Socken fo weit hergefieilt, 
baß er nur nod) leiste lleberrefte feiner früheren 33 ef erwerben 
entyfanb, obgleich er feine Gur gegen meinen €Ratt; ju frü(;e 
abgebrochen hatte. (SWüller.) 

24) Jperr SB. litt fchon UKhrere 3ahre an Unorbnungen 
in ben Qlbbominal* @ingeweiben, SWangel an Stppetit, 93er* 
fto^fung, £eqflopfen, Jto^fwer/, ©chlafloflgf eit , befonberS an 
franffjaft geßelgerter Qlbfonberung fämmtücher Schleimhäute 
mit hor)em ®rabe Pon «§^ochonbrie. Ocacb häufigen* 
brauch juerfi pon f ohlenfaurcm , fpäter Pon 2)intenwafler, 
»erließ er $etnaeh nach 6 ^Bochen in jebet *öe$iehung weit 
beffer unb fehr banfbar für bie wohltätigen SßMungen be8 
2öafferg, bie er burch eine SWajfe Pon 3flebicamenten früher 
nid;t erreicht t)«tte. (Schüj.) 

SUonie beö Unterleib*, f. gaff 16. 45. 46. 

25) (Sin «Wann Pon 48 3al)ren hatte in golge eine* 
9cerPenfiebere ben Sfypetit gänzlich Perloren; er tranf bie 
$ächleinc3auelle unb gebrauchte SBäber mit Eintenwaffer, wor* 
auf er geftärft würbe unb wieber ziemlich regelmäßigen 9lp* 
Vettt befam. (Äaifer.) 

Sl^etitlcfigfett, Störung ber 33etbauung, f. gaff 4. 17. 20. 29. 
35. 45. 63. 68. 96. 101. 102. 131. 135. 141. 

26) (Sine junge grau f)atU fet)r Pon Säure im fittagen 

ju leiben, unb babei einen ^eriobifchen quälenben Ruften mit 

Abmagerung, ©m^finbung Pon brennen im SEunbe unb 

£alfe, unb zugleich einen folct)en heftigen junger, baß fle, 

wenn fle nicht unmächtig werben wollte, außerorbentltch Diel 

unb oft effen mußte. Absorbentia, alfaltfche Littel k. fonnte 

fle nicht ertragen, aber ber (Sauerbrunnen füllte i()r ben 

junger iperfect, unb fle Perlor baburch auch ben Ruften. 

(©erlach.) 

£etßl)unger, f. galf 46. 54. 
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27) mn ©eiftlicher flagre geraume 3eit, e8 iaure ^ 
SKorgenö um ben «Wagen, als wann e* «UV« jufammnt }fc> 
r)en wollte, barauf mußte er fld& erbrechen, $u weilen nur 
2Baffer, juweilen auch ©alte. $er (Sauerbrunn, fo tyst ge* 
linb angegriffen, ifl il;m gegen alte gebaute 33efcr/werungen 
fef;r wol;t befommen. ((SJerlact).) 

©obBremien, f. ffall 15. 26. 33. 

28) (Sin lebigeS ffrauenjimmer ^atte fcr)on Diele 3ahre 
an atfagenfrämjjfen unb anomaler «Wenfiruation §u leiben; 
wät)renb be3 ©ebrauchS beS ©auerwafferS fam fein Anfall 
t>on 9ttagenframr>f, unb ffe befam lieber %Wttit ju warmen 
Reifen, ber früher gan$ gefegt hatte, (ßaifer.) 

29) @ine 2>ame fcon 29 3at)ren fränfelte fett mehreren 
3a^ren an Sehern ber Erbauung, fo baß fte nach jebem 
©enuß öon warmen Reifen fleh erbraefc , wogegen bi^er gar 
nichts Reifen wollte. 3n ben erften 14 Sagen ber (Sur mit 
eauerwaffer »error f?$ bie franfl;afte m^axtnt beS ÜTCagenö 
tmommtn, unb fieltte f!d& nach einem Aufenthalt *on 6 
SBod&en niemals wieber ein; alle Verrichtungen beS Unter. 
WbS waren jefct geregelt, (tfaifer.) 

30) ©in, Satyre lang oou chrontfehem ßrbretfjen mit 
ungeheurem 6chleimauSwurf geplagter «Wann oon 36 3al;ren, 
befpn Äranf^ett im jßattfteaS (>aii^tfdc^üct> ihren <Sifc ju 
haben feinen, fam jum (Sfelet abgemagert unb bem £obe 
tStuSL in * tim $ rtn ' m * x anfangs ntd^tö ertrug als etwa« 
ff etfd)brühe mit Eigelb. Dlacb fünfwöchigem Aufenthalte ba* 
fewp unb h<fafa«n ©enuffe bes SJHneralwafferS fcatte fid> 
mc$t nur baS Erbrechen fo Verloren, baß et faum alle 4 bis 
S Jage emmal oorfam, fonbern er war auch fo fräftig ge* 
Worten, baß er ohne RrtföfH eine Sußreife »on 48 @tu* 
ben gu machen oermochte. 

31) ßine JDame, welche an ben heftigfien SWagenfräm* 
pren mit chrontjehem Erbrechen unb allgemeiner ^erbenfehwäche 

« ^ er nur bur * *W*fe Gittere Stuhlgang er* 
gweaen fonnte, gebrauchte anfänglich bie ©iefenqueUe ; fle 
fonnte ffe aber nicht ertragen, weil il;r biefeS Gaffer &L 

ST 5ÄW f ; "£ We vermehrte; nun tranf 

ffe bie SachlemSquelle, unb nat;m ältere Oon bemfelben 
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Saffer, $uerfi lau, fpater falt, unb würbe baburd) oollfom* 
tuen wieber tyergejiellt. (2£üUer.) 

(I$romf<$e<$ (Srbteäjen, f. ftalt 3. 21. 27. 32. 53. 65. 77. 93. 102. 

32) (Bin junger STOann oon etlid) unb 30 Sauren, guter 
unb ijotfBlütiger (SonjUtutton , warb lange mit (£nge unb 
Srucfen um3 «§er$grüBle geplagt. 9kc$bem itym nun einmal 
ftfjneU fefyr angft unb Bang worben, fo mußte er jldj gleich 
barauf fiarf erBrec^en, ba Siel fctywaq ©eBlüt öon tym ge* 
fommen, fo jwar wieber cefjlrt l)at, allein bie Vomitus unb 
war aquosi gelten an , aucty !)atte er oiel ltngelegent;eit fcon 
ber tfoltf. ©egen alle biefe Umfiänbe tyat tym nid;t$ BefferS 
gebient als ber <©auerBrunn, ben er etliche Satyr mit folgern 
Stufcen wieber(;olet fyat, baß er öon fcfjon gebautem (SrBredjen 
unb $oliffd)mer$en nichts weiter metyr gefpüfyret. (©erladj.) 

WUitbxtfyti, f. $all 97. 

33) ein ©ele&rter oon 36 3af>ren flagte üBer große 
Neigung $u SaureBilbung im 9£agen, (sobBrennen , unb tyart* 
näcfige 93erftopfung. 3m Anfang mußte er neBen fleinen 
Portionen $ädjlein$quelle nodfy SÄagnefla nehmen, ba baö 
SÖajfer in größerer STOenge nidjt ertragen würbe; fyäter war 
bieS nidjt mel)r nöttyig, unb in ben lefcten 14 Sagen sollen* 
bete bie 2)intenquelle bie (Sur. (Jfcatfer.) 

34) @in fafl ben ganjen £ag üBer in'8 3immer ge* 
Bannter ©elefjrter, ber 3at)re lang tton heftiger «£emifranie, 
trägem (stuBlgang, erbfafylem, £eBerleiben öerratftenbem 9lu3* 
fefyen, aufgetrieBenem $aucfy k. , welche UeBel allen möglichen 
Mitteln wiberftahben, geplagt war, erholte fld? in Seinadj 
nad) owödjigem 2lufentl)alt, wafyrenb beffen er meiftenS. Sie* 
fenauellwaffer tranf, fo fe$r, baß er üußerft fräftig unb 
leBenstfroty ben Kurort tterließ. (<Sd)ü$.) 

35) Gin ©eifilicfjer öon 38 Sauren, welker burd) an* 
tyaltenbe geiftige QlrBeiten unb ein fdjwereö 0Zer$enfteBer ge* 
fdjwädjt war, unb an einer ^ofconie ber £eBer, erbfatylem 
9lu8fef>en, fanget an Appetit, Srägtyeit be$ @tutylgang8, 
fy#>odjonbrifd?er Stimmung K. litt, würbe im Saufe öon 6 
QÖodjen burcf; ben innerlichen ©eBraud) ber £äd)lein3auelle 
unb burdj frifdje «aber im Seinadtfadje geseilt. (Füller.) 

«ebetlctben, f. galt 50. 131. 

36) ©ine grau in ben flimafterifdjen Sauren litt an 

« 
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ber t>artnd(figfien $erftofcfimg , unb ^atte bat)er immer 9lr$nei 
nött)ig; fle tranf bie SdchleinSquetfe mit bem Bereit Erfolg; 
bie (Songeftionen gegen ben $o£f, welche fdjon öfters flehte 
fchlagartige Anfalle jttr golge Ratten, unb fafl atfe 4 30ßocr)en 
einen Qtbettaf? ober Blutegel nöt^ig matten, würben wdfjrenb 
beS fielen SöajfertünfenS f e i)r öermtnbert, unb bte 23erfto£fung 

ofme 9(r$n«i gel)oBen. Cftatfer.) 

Xxäcfitit bcö ©tuhlaangä, ^erflopfung, f. ffa« 4. 7. 24. 31. 
46. 53. 54. 56. 59. 63. 70. 71. 73. 90. 96. 104. 113. 128. 134. 

37) «öerr ... I war $on <fjronifd;er Starrte, bie ibn 
auf 3 Qfeußerfte fd) wachte, feit */♦ Sauren geplagt. 2)urch 
Ä^fhere öon $Ba(Ter ber SÖiefenquette unb ben innerlichen 
©eBraud) ber SdchteinSqueUe genafj er gan^lid). (@d)ü$.) 

38) (Sine fdjon 4 3afyre bauernbe, in ffolge einer heftU 
gen Ohttyr entftanbene, fe(;r fd)wächenbe Diarrhöe Bei einem 
jungen 3ßann würbe burd; ben innerlichen ©efcrattch ber 2)ad;* 
leinSquette unb 23äber mit $>intenwaffer geseilt. (äftütter.) 

(%omfche Starrte, f. %aU 1. 94. 104. 110. 114. 117. 128. 

39) (Sin Beamter, ber fid) in feinen Befien 3af)ren Be* 
fanb, erlitte öon ber Colica spasmodica große $1*$, Hagte 
fcaneBen3 (gnge um bte ©ruft olme Ruften, unb fafje immer 
feurig im ©eftd)t. Gcx rut)mte nad) fcollenbeter Sur, baß ifmi 
ber (SauerBrunn in alten <stü<fen unvergleichlich wohl Befom* 
men fetye. (©erlach.) 

40) ©in SKann oon 58 Sauren, welcher (;duftg an 
£ämorrfyoibalt , oIifen litt, geBrauchte bie $)dchlein$quelle mit 
3)intenwaffer mit gutem Erfolg. (Äaifer.) ' 

tfolif, f. $al( 32. 101. 

41) ©in 2flann auä ber 9}ad?Barfdjaft hatte üBer ein 
halft 3al;r ©elBfucht, bie $war in etwas nachgelaffen; aKetn 
ber Urin war nod) gelB, exerementa grysea, ber 2ttunb 
Bitter, bte ©lieber matt. <£x tranf «Sauerbrunnen in $tem* 
lieber Quantität, baoon er anfänglich fciel gelBer worben, 
nach unb nach aBer gerloh** fleh biefe Böfe ffarB, unb e$ 
wichen auch alle anbere 93 efchw erlief eiten mit feinem großen 
Vergnügen, (©erlach.) 

42) grdufein JB. , beren Stteröenftfiem burch anhaltenbeö 
6i(jen unb iriele ^Jemütt)öBewegungen dußerfl rei$Bar war, 
hatte neBenBei i?on (Stockungen im UnterletB, guweilen fleh 
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njtebertyolenben icterifd)en Qtnfätlen, Beunrufjlgenben Traumen tc 
$u leiben. 9cacf> jtueimaltgem ©eBraud) beS SeinacBer SBafferö 
erholte fle jtcr). 

43) (gtn 8rrauen$immer öon ungefähr 30 3aBren hatte 
nacf) einem feieren ©djleimfieBer eine djronifcf** <£nt$ünbung 
in ber fflatyen^le Behalten; man Bemerfte einige {Rötlmng 
wnb SluftreiBung ber (Schleimhaut, unb jte f tagte über eine 
Böcfjft unangenehme $rotfenf)eit unb £erBheit im dtachen, Bis* 
weilen mit einigem ScBmeq Beim Scftlucfen öerBunben, uBer 
brennen ber 3«nge mit einem ©efüht bon Malte im ©aumen, 
unb Stumpfheit beö ©efchmacfS; fte geBrauc^te Säber, tranf 
juerfi bie SäcfjteinSquelle unb nachher bie Siefenquetfe , unb 
gurgelte fitf> täglich mehrmals mit Säuern? affer, trag fo guten 
Erfolg hatte, bap fte »on ihren «erwerben ganj Befreit 
würbe. (2ttütfer.) 

44) @in ©eijtfid)er, ber in snmmo gradu liypochon- 
driacus gewefen, geBrauchte bie SauerBrunnen * (£ur ttüfymal, 
unb fanb flcf? ieber^eit erwunfeht gut barauf. (©ertach.) 

45) ©in öerbienftooller ©eteBrter, ber burch riete« 
Sifcen, Nachtwachen, unwirtliche £iät, §. 93. 51t häufigen 
©enuß pon Kaffee, 3^Bee unb anbern warmen ©etränfen, 
feine 33erbauungöfräfte auf 8 9leufjerfie gefchwäcBt hatte, war 
enbtich in jenen Bebauernöwürbigen 3uftanb tton J&typochon* 
brie »erfunfen, ber Teiber nur $u oft bie UnbeUBarfeit be3 
UeBelS Bezeichnet, fanget an (gfjtufi, £er$f topfen, 6chwtn* 
bei , bie fc^mer^aftejien Spannungen beö UnterteiBs marterten 
ben Traufen unaufhörlich. $on tmmerwährenfcer Slngft um* 
t;ergetrteBcn, öon ben graufamfien Silbern gequält, muffte er 
biete Sod;en unb Monate Binburcf) beö Schlafet entBel;ren. 
9lBge$ehrt wie eine umherwanbetnbe Seiche erregte er baö SKit* 
leiben 5lller, bie it)n fat)en. 3n btefem Buftanbe würbe er 
mir öon feinem 9lr$te, nae^bem er üBer ein Satyr bie wirf* 
famfien 2luflöfung3* unb Stuetfeerungä * Littel of>ne allen 
gunfligen Erfolg geBrauctyt tyatte, jur ^Inorbnung feiner Sur 
in $etnach empfohlen. 3c^ em^fatyl auger ben. gewöhnlich 
9J?orgene unb QlBenbö wätyrenb bem Spazierengehen §u trin* 
fenben 6 BU 8 ©täfern beS SauerwafferS nichts alä alle 5 
Bis 6 £age eine Portion ©lauBerfaljeS. ^aetybem er 14 
Sage tyrtbureh f tm SRinberung feiued UeBetS fcerfpürt tyatte, 
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fo oerjweifelte et Beinahe auch an biefem legten «öülfämittel. 
(Snblich aBer gieng am 17. Sage auf bte britte Portion ©lau* 
Betfalgeö eine foldje Spenge bicfen, $ähen unb üBelriecr)enben 
Schleims burcl) ben StuMgang unb mit folget <£rleichternng 
ah, bap er fiel; in bem 5lugenBlicf, wie er fagte, gan$ neu* 
geBoren füllte, <5r Blieb nach biefem noch brei SBodjen. 
9loti) einigemal oerlor er burd) Den Stuhl fchleimigte Materien, 
würbe jufehenbS an JJarBe unb SRunterfeit Beffer, unt> reifete 
enblid) mit ben banfBarfien <£m£ftnbungen gegen biefe wot)l s 
tätige OueUe aB. (3«hn.) 

46) ©in ©ele^rter öon 64 3af>ren litt f^on feit bieten 
Sauren an Jp^oc^onbrie unb 9ltonie beö UnterleiBS, au3 
welcher fidt) oon j$tit $u 3*i* ^erumfdjmeifenbe ©idjt entwicfelte. 
3n ben legten jwei Sauren fyattt fld^» ein Heißhunger einge* 
fteXCt , welker ftch feit einigen SWonaten fo geweigert ^atte, 
baf Der Patient Beinahe fortwährenb ejfen mußte, um nicht 
in Schwäche unb Unmad)t 511 fallen; er ffagte baBei itBer 
oolüge (Schlaf (oflgfeit, ungemeine ©ebächtnißfchwäche, UnBe* 
ffnnlichfeit, Schwinbel, ©erfiimmung , 2lengfi(ichfeit, Äraft* 
lofigfeit, Beengung ber ©ruft, fd^mer^afteö ©rennen unb 
©efüfyt wie öon flebenbem. ÜÖaffer in ber ©ruft, außerorbent* 
licf;e Schwere unb ©rennen ber ffüft, unb foldje Trägheit 
beS Stuhlgangs, baß er fet)r wohl aufrieben war, wenn er 
in einem Sftonat 10 (Stuhlgänge fyatte, wäfyrenb e3 h* nn? * ecet 
8 Sage anflehen fonnte, BW ein Stuhlgang erfolgte. 3)er 
Äranfe fyattt in feiner 0lott> ju allerlei Mitteln gegriffen, 
SÖitbBab, Greuth unb ©ajiein Befugt, bie Homöopathie ge* 
Brauet, alles ohne Erfolg. (gnblich fam er nach Seinach, 
unb tranf juerfl bie «DächleinSquelle , t)ierauf bie Htrfchquetfe, 
unb gebrauchte ©aber mit 3ufa§ öon Dintenwajfer. (Schon 
nach 8 Sagen ^örte ber Heißhunger auf, unb machte einem 
natürlichen gefunben Ql^etU Sßlafc; nach 4 2Öo<hen fonnte er 
gum erjienmal eine Stacht fdjlafen, h a ** e a Ber tyaauf wteber 
10 Biö 12 fchlaffofe dächte; bann fam bie §weite, unb Balb 
barauf bie britte ruhige Stacht, unb $on nun an fiellte fleh 
ein natürlicher ruhiger Scijtaf BleiBenb ein. Stach ad)twödhi* 
ger (Sur, in beren lefcten 4 ^Bochen er bie ©anquelle tranf, 
^atUn fleh auch bie h^oefionbrifche Stimmung, bie ©ebädjt- 
nißfchwädje, furj alle ©ef^weroen beS tfopfeö, ber ©ruft unb 
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ber 8rüße Verloren, unb ber Unterleib war in fo weit regulirt, 
baß jld) je um ben anbern Sag ber (Btu^lgang freiwillig 
etnfiettte, fo baß ber «Patient Seinach t)ö^fl befrieblgt -»er* 
ließ. («Kittet.) 

£Wo$onbrie, f. ftall 23. 24. 35. 55. 

47) (gine JJrau Von Owen war von einiger ßtit t)a 
ganj fchwermütljig; h at nicht mebr Raufen motten, fonbern 
immer nur geweint; ift oft auch gan; wilb geworben. *Bon 
bem in flarfer Quantität getrunfenen Sauerbrunnen warb 
ffe *>erfect refiitutrt. (©erlach.) 

48) 99et $wei jungen Srauenjimmern mit Melancholie 
(bei ber einen au$ Alteration entftanoen, bei ber anbern au8 
unbekannter Urfache), bie jtdj ju heftigen Auöbru^en ^ertobi* 
fdjen 9Öafynfhm3 geweigert fyatte, erfolgte bie »ottfiänbige 
Teilung burd) bie (Sur ju Seinach unter regelmäßig« Jj?er* 
Rettung ber 3a^re lang unterbrochen gewef enen Menftruation. 
(tfaifer.) 

49) ffrau . . . r war als Mäbchen unb noch als Stau 
btele Sa^re lang chlorotic Obgleich jle in ben gtücflichfien 
e^eltc^en unb finanziellen SBerfjältnijfen lebte, fo würbe fle 
boch bor einem 3afyre bon äußerjl heftiger Melancholie mit 
Slnftrich bon reltgtöfer (Schwärmerei befallen, gegen welches 
Uebel if)r Seinach em^fo^len würbe. @in vierwöchiger ener* 
gifdjer ©ebrauch ber 2>ächlein3quette mit $>intenwaffer neben 
Zubern unb jtlfyftieren bon ber QBtefenquette fchtenen ohne- 
allen Erfolg gewefen ju feijn. 33 or einigen Sagen erfuhr 
ich, baß Von ber «öeimfehr an alles jtch fo gebejfert t)aU, 
baß fle nun als gänzlich genefen ju betrauten fetye. (®chug.) 

50) <§tne 2)ame bon v)otym «Stanbe Verfiel beim 2luf= 
hören ber Menffruation in Melancholie mit S^m^tomen Von 
(Störungen in ben $tbbomlnal*<Singeweiben, befonberS ber 
£eber; fle gebrauchte bagegen £arl«6ab, fyattt aber baä Un* 
glücf, bafelbfl tyre 6chwefler burch ben Sob $u Verlieren, 
woburch i^re Melancholie nur noch tiefer würbe. 3m folgen* 
ben 3at)re fam fle nach Seinach, unb tranf $uerft bie 2)äch* 
lemSquette, nachher bie «&lrfchquel(e, gebrauchte MineralbäDer, 
unb h"^ W meifienä im "ffreien auf. Sfach etwaö über 4 
^Bochen Verließ fle Seinach Vottfommen tyx&jfcUt. (Mütter.) 

Melancholie, f. ftall 19. 75. 

5 
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51) Xgitt junget SKenfö fcon 20 Sauren, weiter burdj 
f^&bli^e Seetüre uno ftyledite ©efeUfcr;aft feiner $$antafte 
eine franfljafte Ölleitung gegeben r)atte, unb nun !periobifcfyf 
Einfälle tton 2Öar)njtnn erlitt, würbe nacr) fielen $ort)erigen 
öergefcUdjen «&eii>erfuct)en in $einad) burd; ba3 ©auerwaffer 
in jwei SKonaten gänjlid; unb auf bie $)auer fyergefteUt. 
(ßaifer.) 

52) @ine fonjt f luge unb tr)<ttige Vürgeröfrau war burdj 
grömmelei in Verzweiflung an ityrem (seelenr/eif unb in 
£ang 511 ©elbfhnorb öerfallen. 9iad?bem fie 5 $Üod?en lang 
gefcabet unb bie 3)äc$lein$queUe gerrunfen fyatte, fonnte fte 
oljne $lufjid)t gelajfen werben, unb bie feit 3a^ren cefjlrenbe 
Sftenftruation erfdjien wieber. (Jlaifer.) 

53) grau 9L, eine 42jatyrige SBittwe, t)atte feit 7 SRo* 
naten an völliger ®eifte3$errüttung , bie fldj fcefonberS burefy 
Neigung gum <©elbftmorb unb ^eriobif^e Unfälle &on 9l$m* 
:pl;omanie auöfyracr), gelitten. 9Öäl;renb ir)rer ganzen Jtranf* 
t)eU l)atte fte nicfyt Sine 8tunbe ruhigen <$cfylafe$, erfcract) 
ft$ fer/r häufig, fa$ gan§ öerfiört unb erbfal;l au$, unb 
i)atte nur alle 6 Bi§ 8 Sage 6tur)lgang. «eitnfi fcon fet>r 
vielem fo^lenfaurem SKineralwaffer ($äct;lein3q.), nefcen tag* 
liety breimal awüeirten ßfyfiieren fcon bemfel&en, in Verein* 
bung mit Rillen au3 (£amj>r}er ; 9ltoe, Sapö media, Fei 
Tauri , unb Extr. Gratiolae , fyatte nact) 7 9£od)en ben §err* 
liefen (Srfolg, oajj fie nicr)t nur öoUfommen wieberfyergejletft 
würbe, fonbern audj im Staube war, ein fefyr weitläufige^ 
faufmannifct)e3 ©efefräft, bem fte fcorr>er öorjtanb, wieber mit 
(Srfolg fceforgen gu fönnen. (@^üj.) 

54) graulein , 22 3afcre alt, war in tr)rem fcier* 

je^nten Sa^re fcleidtfitäjtig geworben, unb feitr)er immer etwaö 
fränflidj gewefen. Vor jwei 3af;ren Betaut fte bie 3nf*uen$a 
(ÖJrip^e) in heftigem ®rabe, nad) welker eine Sfteröenfcet* 
fltmmung $urücf&liefc, bie einigemale bie $um SoranamfmUS* 
mu8 gieng; bie 2Äenftruation würbe unregelmäßig; bie Jtranfe 
fiir/lte eine foldje S&attigfeit, baß fte ba8 ©ett nidjt &erlaffen, 
unb faum im 3*ntmer umr)erget)en mochte ; &or jeber, felfcjt 
ber leicfyteften, 2lr6eit t)atte fte eine ©djeue; ber Stuhlgang 
war fetyr trag, ber Qfypetit aber übermäßig, fo baß fte aüe 
2 ©tunben ejfen mußte, unb jwar gklfc^tyeifen, um nict)t 
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in (Schwade unb Unmaty $u »«fallen. Sie Beifügte fld) 
mit nichts, aU mit tfefen , unb jwar bloS religtöfW <Scbriften, 
biö fte ptefct in reltgiöfen 2Bahnjmn berftel, in weltfern ffe ' 
an l^rem Seelenheil bezweifelte, nnb <selbfimorb3$etfuche 
machte. 3m £aufe eines 3ahre3 befferten fleh jwar t^re föt* 
perlichen Umfiänbe aUmä^üg, bie SRenftruatton würbe triebet 
regelmäßig, bie ungemeine 2ßattigfeit unb ber J&eifhunget 
nahm ab, bie Äranfe »errichtete wieber einige fyäuSüdje ©e* 
fdjäftc, aber ihr ©emut^ujtanb blieb berfelbe, fle hielt ftcr) 
für fcerbammt, unb hatte bie fire3bee, baj? fte fein teligiöfeö 
S3u(t) lefen, unb burchauS in feine Jtirdje gehen bürfe. 2)er 
Stuhlgang blieb babei immer trag, bie £aut füf;l, dfterd 
mit falteut, flebrigtem, ftarfriechenbem Schweiße bebeeft. So 
fam fte nach Seinacfj, wo fie anfänglich tie 3)äd?Iein3quel(e, 
fpäter bie Q&iefenquelle tranf, unb je um ben anbern $ag 
ein 33ab nahm. 9laä) jteben ^Bochen war fie fo ^ergefteUt, 
baf? alle Verrichtungen beö Körpers wieber in normalem 
©ange waren, unb baf? bie Patientin einige £age fcor ir)rer 
5lbtetfe §um erflenmal wieber in bie Jürcf?e gieng, jum beut* 
liefen ©eweig, baf bie J&errfchaft if>tet fixen 3bee jefct ge* 
brochen war. (SWüller.) 

©etjhagerrüttung , f. ffall 47. 48. 

55) £err 30 Safere alt, bon fcrobh«lofet Anlage, 
hatte t>on •Rtnbt)eit an h^fa an leichten (Sntjünbungen be$ 
3krenchi)m£ ber £unge ju leiben. Stfad) ber $Pubertät3ent* 
wieflung gefeilten ftcf) hieju ungewöhnlich h^ u fe e Samener* 
giejhtngen, unb wohl alö Solge hi eiJon berfd^iebene Neural* 
gieen, allgemeine Abmagerung, (frmattung unb hWochonorifche 
©emüthööerfiimmung in t)o^em ©rabe. <£r tranf anfangs 
2)ächlein3aueWe, fräter ^irfch*, unb in ben legten ^Bochen 
33ach* Duelle, welct)' ledere et auch §u labern benüfcte, unb 
erbolte jlcf; fo, baß er ^öd^ft befriebigt unb frohen 9fluthe3 
Seinach öerließ. (Schüj.) 

56) <£tn ®eiftltd)er bon 38 Salden litt feit geraumer 
3eit an (£rethiSmu3 ber ©enttalien unb feht häufigen $ollu* 
ttonen, wobttrdj ein chronifdjeS Reiben be$ ©ehirnö, Schwer* 
fälligfeit beä 3)enfen8, neben lebhaftem (Spiel ber $h an * a f* c / 
Eingenommenheit beö JtopfeS herbeigeführt werben war, auch hatte 
fwh große Trägheit beö Stuhlgänge ba&u gefeilt. 3d> empfahl 
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ttym eine näfyrenbe, aber nidfjt tei$enbe 5Diat ^ dnttyaltung öom 
SBetn unb Jtaffee, lief ifyn Sftorgeng 5I)d^Iein^queUe, 2lbenb$ 
aber einige ©läfet frtfd;eÖ gemeines Srunnenn? affer trinfen, 
ÄfyjHere fcon (Sauerwaffer, unb laue 33äber (öon 23 bis 24°) 
mit Otegenboucfye auf Sto$f unb Oiücfen gebrauchen. *ftad) 
7 Socken Ratten fic^ bie Pollutionen in ^em ©rabe *>er= 
minbert, ber &0)>fwat niti^t niefyr eingenommen, bie $enf* 
fraft ungefjinbert, ber (Stuhlgang geregelt, unb ber ßranfe 
Verließ £einacf) fetyr jufrieben. (9#üller.) 

57) (Sin Sfcann tton ungefaßt 48 Saferen fyatte früher 
ffiefjlenbe «öämorr^oiben, roelcbe aber feit einiger ßeit $u 
fliegen aufborten; feitfyer trotte er fefyr bäuflge Pollutionen, 
füllte ftd) f)oä}$ angegriffen unb matt, unb tyatte gan$ un* 
regelmäßigen Stuhlgang, balb 93erftopfung , batb <Durcfyfall; 
er tranf oi* SÖiefenquelle , unb gebrauchte ©aber mit 3ufafc 
fcon $intenroaffer, tuoburc^ er in jeber £inftcf)t geseilt würbe. 
(Füller.) 

58) <£ine8 %tamttn Socbter erlitte 20 Sodjen taug 
snppressionem mensium, baf>er flagte fie 9Ratttgfeit, £er$* 
flo^fen, fliegenbe £i§en, Sttagenbrücfen; roeldje fämmtlicbe 
3ufäUe bei ber (Bauerbrunnen* (Sur fld) meijrenö verloren, 
aud) geigten fid; $u Sefcfvlufi ber (Sur bie Menses, fo Styro 
ju bauer^after öefferung Öffnung gab. (©ertaef?:) 

59) (Sin 2)Mbd)en öon 16 Sauren, baö oor einem 3a^re 
nur einmal menfrruirt ^atte, litt Injrolfdjen an 23erfxopfung, 
2lufgebunfenl)eü be§ Unterleibs, Jfräntyfen, wogegen bisher 
nic^tö Reifen wollte. 9lad) 3 2Borf;en lang reiflich getrun* 
fenem ©auerwajfer CDäc^leinSq.) menfhuirte fte tctc^Itc^ mit 
SBefeitigung alter franf^aften Sufälle. (Jtaifer.) 

60) (Sine $>ame, beten 3ttenffruatton feit $wei Sauren 
ausgeblieben war, unb weldje ftets an Obffructionen litt, ge* 
brauchte bie Siefenquelle unb bie auffteigenbe 3>oud}e 3 2Öo* 
<$en tyinburdj mit fo günfftgem Erfolge, ba§ it>re Pertobe 
normal eintrat. (6d)ü$.) 

61) (Sine junge Srau öon reijbarem ^eröenfpflem unb 
feierlichem Körperbau ^atte feit i^rem legten SBodjenbett 
(bor 4 SKonaten), obgleich fte nicht gefüllt hatte, threiföen* 
ftruation nid?t met)r gehabt, unb war nun bon allgemeiner 
(Schwäche unb (B^lafloflgfeit gequält; fie tranf bie SächleinS* 
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quelle mit £tntenwaffer gemifcr)t, unb gebrauste bie 99äber; 
nach Beinahe 4 DÖÖochen ftellte für) bie ÜWenffruation mit all* 
gemeiner Erleichterung ein, unb in ber folgenben *ftact}t t)attc 
ffe gum erftenutal lieber ruhigen «schlaf, (ßtüütx.) 
Amenorrhoe , f. $all 48. 52. 100. 136. 

62) Eine junge ffrau $on Ealw war lang mit unor* 
bentlict)em unb alljuftarfem 2Ronatfluf? behaftet, fo fte fe^r 
fdt>n?dc^tc. 9}ach Vergeblichem ©ebraucr) unterfchieblicr)er «Wittel 
hat fie enb(id) (Sauerbrunnen getrunfen, auch barin gegen 
Enbe ber (Sur gebabet, mit folgern Sftufcen, baj? fie faft 
nicr)t8 mel;r $u flagen gehabt. (®erlact).) 

63) Eine fftau *on 37 3a^ren h atte feit 2 Sauren 
ihre Sftenffcuation immer gu früf»e unb im itebermaf?, woburct) 
jle fetyr gefc^tüäc^t würbe, ben %>petit oerlot, unb ^dufigeö 
Jtovfweh, £ergflo}>fen, unb Sßerftopfung befam; nach fechö» 
wöchigem ©ebrauct) ber $ä*lem$queUe mit $intenwaffer, 
unb ebenfolcber 33äber, fam bie 9Benjtruation wieber ber 
Seit unb.bem «Waafi nach in Drbnung, unb bie übrigen 
33efct)irerben Verloren ftcr/. («Kuller.) 

64) grau . ; , b erlitt mehrere 3at)re ^inburc^ lieber* 
^olt grübgeburten, burcr) welche ihr UteruS fo gefchwäcbt 
würbe, bafj fie feit tt/rem legten, oor einem 3ar)re oorgefom* 
menen Abortus anr}altenb oon ©ebärmutterblutungen \)t\m$t* 
fuct)t unb im r)öcr)ften ®rabe gefchwäcbt war. Surch fteben* 
Wöchigen innerlichen ©ebrauch ber Sötefenquetle unb auf* 
fxeigenbe Pouche neben Säbern oon 2)tntenwaffet würbe fie 
fo erfräftigt, baß bie ef?romfct)e <&ämorrhagie gänzlich nach* 
lief, unb fte feiger regelmäßig menfrrutrt ifr Os<hüg.) 

65) Eine ffrau, welche öor 5 SKonaten ein fchwereS 
äinbbettfieber mit Wiefel burchgemacht fyattt, befam feithet 
mehrmals fkrfe £ämorrhagten ber ©ebärmutter, unb in Solge 
baoon allgemeine Schwache, häufige« «ft^faeh, Stufrfchmet* 
gen, «&ergflopfen, SWagenweh, chronifcheä Erbrechen, befonberö 
gur 3eit ber SWenjiruation , welche immer von t)efttgen «Schmer* 
gen im tfreug unb Unterleib begleitet war. @ie tranf juerfl 
bie tfaubenquelle, unb gienrj allmäblig gur 3)dd;lein3* unb 
Sßiefen* Duelle über / unb gebrauchte SBäber mit 5>intenwaffet, 
woburch fte oollfommen wieberhcrgefUUt würbe. (SWüller.) 

«ßrofufe «Wenfhuatton , f. galt 1. 
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66) dinern 23jät)rigen Stäbchen, welct)e$, obwohl $ur 
3eit menfhruirt, wätyrenb biefer ganzen ßtit, ttom (Eintritt 
ber geriete an, bie ^efttgflen Krämpfe unb @chmer§en in 
Der Uteringegenb fyattt, t^at ber Gebrauch ber SBiefenquelle 
fo treffliche 2>ienfte, baß fte feiger, wä§renb biermaliger 
Sttenftruation , nicht bie minbeften ^fer/werben mehr hatte, 
waö früher buret) bie berfchlebenjien Arzneimittel nic^t erreicht 
werben fonnte. (<©chü$.) 

67) Sräulein , 20 Sa^re alt, in leichterem ©rabe 

bleichfüchtig , ^atte il/re SWenftruation fet)r unregelmäßig unb 
fparfam , unb jebe Smal mit furchtbaren <©d)merjen im &reu$ 
unb Unterleib, unb mit weißem Sluß bor unb nact) ber 
Verlobe tterbunben; fie gebrauchte lauwarme 29äber , unb tranf 
bie 3)intenquelle, anfangs mit ber 3)ä<r/lein6auelle, fyäter mit 
ber $irfcf)oueUe unb 33acfrqueUe gemifefct; nach breiwdcr)igem 
Gurgebraucu {teilte (Ich bie Verlobe, treibe bereits wieber 7 2öo* 
ehen ausgeblieben war, ot)ne alle äräntyfe unb @c^merjen unb 
reiflicher all früher ein, ber weiße &fuß blieb weg, «üb 
ber bleidbfüchtige 3uftanb serfchwanb. (Stfüller.) 

Unorbnung unb <5i6rung tet SWenjkuatton , f. &att 4. 14. 28. 
70. 76. 87. 

, 68) (£in Sföäbchen »on 18 3ar)ren fyattt einen flarfen 
Fluor albus mit d>lo vortut ein Sluefebeu unb Störung ber 
33erbauung; burcr» ben ©ebrauch ber Datenquelle würbe ber 
weiße Stuß fammt ben übrigen 23efcfcwerben geseilt. (Äatfer.) 

69) (£ine an t)efttgertt Fluor albus uteri et va&inae 
leibenbe Dame fcerlor biefeä Uebel burcr) bie aufifrigenbe 
Doucr/e, «aber, unb ben innerlichen ©ebrauch ber SBiefen* 
quelle. (€W§.) 

70) @ine junge Srau fcon jarter GonfUtution war bur<h 
wieberholte acute Jtranf fetten fefyr gefchwäcr/t werben; fie litt 
an Unorbnung ber SRenjfruation, ftarfem weißem Sluß, 33er* 
fiopfung/ (Schwache Der 33ruft, unb trorfenem «§ujtenj fie 
tranf anfanglich bie DächleinSquelle mit füßer Wddj gemifdit, 
unb faäter, als ber J&ufieit nach ungefähr 14 £agen befeitigt 
war, unwmifcr/t, unb nahm breimal in ber 2Boct/e ein 53ab 
mit Dintenwaffer; nach 4 ^Bochen reiste jte ganj befriebigt 
ab, inbem fiel; ber weiße &luß verloren unb bie SWenftruation 
regelmäßig- eingeteilt ^atte, auch bie allgemeine (Schwäche unb 
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bie Srujtbefdjrcerben unb bie 33etfio*>fung fl<$ berloren Ratten. 
(3Äüller.) 

'fiBeiger $luf, f. graU 71. 72. 73. 89. 

71) ©ei einer Stau, i>le In ffotge mehrerer fc^wtert^en 
<£ntbinbungen an au fSerorbentüd? er 0ieröenrei $barf eit , Fluor 
albus, Retroversio uteri, unb l)artnd(figer Dbftruction litt, 
traten JStlJ?fHere unb auffhigenbe 3>ouc^e bon SBiefenquelle, 
neben bem innerlichen (Gebrauche btefer Cuette gan$ augge* 
jet^nete $ienfte. (6tf»ü$.) 

72) ffrau 2£., welche naef) einer fdjweren (Sntbtnbung 
einen Prolapsus uteri befommen $atte, litt ^ugletctj an Fluor 
albus unb allgemeiner großer <Scr)roäcfce. SBäber unb aufjtet* 
genbe £oudje auö 99ad?c|uei(e neben beut tnnerlUfyen ®ebraucfye 
berfelben tyobcn ben Fluor albus gdn$licf>, fidrften tt)ren 
fcfjroddjlidjen Jtör^er fo, bafj fte Zerflederte, fld^ Satyr e lang 
nlcf?t fo wotyt befunben $u tyaben; auef) machte ityr ber Pro- 
lapsus uteri, ber ftd? bebeutenb aurücf gebogen tyatte, faß gar 
feine SBefcfyroerben mefyr. (8cpü$.) 

73) Srau öon . .., 35 3afyre alt, tyatte feit ifyrem 
Renten, bor 2 Sauren erfolgten 2Bo#enbette , an (Senfung 
ber (Gebärmutter, ^uffebwettung be« Sföuttermunbeö , weitem 
gftufi, Srdgfyeit beö @tutylgang$, unb (gcfynrinbel $u leiben; 
bie SKenfrruatton war jiemlicty regelmäßig. @ie ttanf 4 2öo* 
djen lang bie DadjleinSquelle mit SHnteurraffer gemtfcfyt, ge* 
brauchte eben folcfje 33äber unb bie auffieigenbe 3)ouc$e, wor* 
auf ff$ bie cSenfung unb Qlnfdjwellung be$ Uterus, ber 
weife $Iuf? unb bie übrigen 33efcfm?erben Verloren. (SRütter.) 

74) <£tne $ame bon 50 3a^ren, rceldje noef? regelmäßig 
menfiruirt roar, erlitt fett jwölf Satyren bei jeber SRenfiruattou 
einen fet)r bebeutenben Abgang bon SGßaffer auö ber ©ebdr* 
muttet; nadj f ed?öto öct>enttic^er (£ur tterminberte ftd; baö Uebel 
fetjr, unb ber f^bropifefj angefangene Unterleib rcurbe um 
jtuei drittel fleiner. (^aifer.) 

75) <5ine junge ffrau bon SNüljlberg erlitte etlictymal 
Swfdtte, wie ©ttyer, fliegenbe «fcifcen, «angigfelt, kaufen 
um'« 2)Hl$, @<fm>ermutij , 6d?merjen im £etb unb dürfen, 
audj fe^e if^T oft, al« wann ein 33roef im #al$ fteefte; t)atte 
jwar menses ordinatos sed parcos. S8eb ©ebrauefj M 
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Gau erBrunnen würbe fle lieber munter, unb in ben übrigen 
einfallen nact) 2Bunf<r) fein gebeffert. (©erlacfy). 

76) dine £>ame fcon 48 3atyren,. bie nie geboren §atte, 
litt an ben fyeftigflen t;fyflerifd;en 3ufdtten fdjon feit mehreren 
3al;ren, unb $uglei$ an 33lutcongefUonen gegen bie 2Ril$, 
heftigen £eriobifd)en @d)mer$en in biefer ®egenb, unb anoma* 
ler SKenfhuation; fle tranf anfangt bie $dd>lein$quelle, fadtet 
bie Datenquelle, unb natnn «aber mit 3ufa& öon hinten* 
»affer, wag eine fe^r bebeutenbe Sinberung ber 3ufdile be* 
wtrfte. (Jtatfer.) 

77) grau «§. war Siele 3al)re lang l)duftg, befonberS 
aber fcor unb wdfyrenb ber Sftenffruation, öon heftigem Clavus 
hystericus geklagt, fo baf? fte wd^renb ber Anfalle ba$ $ef* 
tigjte (Srbrec^en, eisfalte <£rtremttdten , Facies hippoeratica 
etc., befam, welche 3ufdlle fftf; nur zmrdj bie fraftigjten 
Analeptica minberten ; fle gebrauste neben Säbern auety $in* 
tenwaffer unb S)äct;lein3quetle , unb »erlief Setnad) munter, 
blü^enben SluSfefjeng unb oljne alte ©efeuwerben. (6*0$.) 

78) gräulein®., 21 Ja^re alt, t)atte früher bie SBteicfc 
fudjt gehabt, &on welcher aber nur noefy wenige (Spuren 
übrig waren; bie SEenffruation war jiemlid) regelmäßig; fett 
einiger ßnt aber tyatte fle an heftigen t)r>fxerlfc^en 3ufätten 
aller 2lrt ju leiben, unb wenn bie heftigeren frampf^aften 
einfalle nachließen, fo waren tt)re SKuöfeln in einer beftänbt* 
gen leisten Agitation, in einem bem 33eit$tan$ fldt> annähern* 
ben (Spiel begriffen; fte tranf juerfl bie $dd)leingquette , unb 
gieng allmältfig jur ^Biefenquelle unb «anquelle über, unb 
na$m jeben anbern Sag ein laueS «ab, woburd? fte na(t) 
4 SSoc^en wieberbergeftellt würbe. (Füller.) 

79) grau @. litt wd^renb tr)rer (Sntwicflung an Gljlo* 
rofe; na* if>rer erflen unb einzigen (gntbinbung entwicfelte 
ftcfy eine große ^eröenreijbarfeit, wobei befonberö bie ©ruft 
affteirt war; fte litt an fram}>fl)aftem puffen, $u weilen mit 
S3iutfpeien unb heftigem £er$flor>fen, unb öerftet enblicr) in 
einen Somnambulismus spontaneus. 9cad) 5wöcr/igem ©enuß 
soon gleiten feilen fo^tenfauren unb «Dintenwaffere unb r,ie 
unb ba gebrausten «äbern öott lefeterem Verloren ftet) alle 
bie fo läfugen (S^tome, unb fte erfreut ffd? jefet ber beffen 
©efunb^eit. (@<$üj.) 

(Somnambulismus, f. ftatt 54. 
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80) ein achtjähriger, jart gebauter ßnabe litt gegen 

ein 3a$r lang an Chorea S. Viti , woöon er fld) jwar bereits 

wieber etwas erholt, übrigens immer noef) eine große franf* 

^afte 33eweglid)feit ber ertremitdten , unfidten Slicf w. f. w. 

behalten ^atte, erholte fW; bei bem ©enuj? beö $intenwaffer8 

*>öllig, gewann an SRuefelfraft unb $tu$fefyen, unb lieg über* 

tyaupt in Sesie^ung auf feine ©efunbtyeit nichts $u wünfdjen 

übrig; t* Mte fü$ fpater fein Otecibit? ein. (<Scbü§.) 
«etotan* f. galt 78. 

81) eine junge grau öon 26 3af>ren warb geitltdi nadj 
einer unglücfltcf)cn üinbbett mit STOutterbefdjwerben überfallen, 
flagte heftigen Jtrantyf , ber unter ber linfen SBruji anfteng, 
unb von ba in J&alö unb Äopf flieg; aud) meinte fle oft, 
fie müffe erfiiefen, hatte <5d)mer$en im dürfen, J&er^Ho^fen, 
ÜDurft, nad? bem ejfen aufgetriebenen Mb, menses parcos. 
33ei bem Sauerbrunnen befanb fte fldj fe|>r wo^l, ben fte bei 
bem 93efd)lufj ber Sur, i^r ungemein wo^l gebient ju ^aben, 
rühmte, (®erlad>.) 

82) @in mann, ber burd) oteljä^rigen Aufenthalt in 
einer feuchten SBerfftötte fi<h öftere intermittirenbe Sieber $u* 
gebogen ^atte, in ffolge bejfen ein eigentümliches rVam!pff)afte3 
39ewegen fdmmtlidjer am llnterfchenfet gelegenen SWuSfeln 
blieb, würbe bufd) bae Srinfen oon ber £>dchlein3quelle unb 
burd) SSaber öon ber Siefenquelle ööllig geseilt. (<schüg.) 

ÄvänWfe, f. #af( 4. 59. 130. 
Sttagenframtf , f. ftalt 28. 31. 
*Btu|lftam}>fe , f. ftaii 86. 

83) ©ine garte junge Sittwe, oon neröofer (SonjUtution, 
litt bei ber gertngflen Aufregung an heftigen ßa^nfe^merjen, 
bie fld) ^dupg burch baö gange ©eftrl;t verbreiteten, unb bie 
Sorm oon ©eftd?t3fchmer$ annahmen. 3nnerliche bittet aller 
2lrt, fo wie eine ^altwaffercur blieben ohne erfolg, wäfjrenb 
fte auf ben ©ebraud) beö S)intenwajTer3, nach weitem fte in 
ber jweiten £dlfte ber Sur Siefenquellwaffer tranf , {ich ganj 
erholte. (<Sd?ü$.) 

84) Sei einem ©ele^rtcn von 58 3a^ren war burch 
an^altenbeö Arbeiten unb <8i§en eine heftige SWigräne ent- 
{tauben; wd^renb beS innerlichen ©ebraudjS ber $)ächleinä* 
quelle würben bie Anfalle immer feltener unb gelinber, wie 
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fie feit mehreren 3a$ren nidjt gewefen waren ; baneBen würbe 
bie QJerbauung fetyr Beforbert, unb e8 «folgten tfglicr) me§* 
rere (Stuhlgänge otyne alle 2lrjnet, bie früher nie entbehrt 
werben tonnte. (Äatfer.) 

85) Neuralgie be8 tfo»f$ unb ber £dlfte beö ®efld>t« 
Bei einem £e^rer öon ungefähr 50 3a^ren würbe burc$ ben 
®ebraucr) ber $4cf;letn3 * unb 28iefen*£tuel(e unb lauwarmer 
»aber Beinahe bolljtänbig geeilt. (2Küller.) 

86) (Sine gart gebaute junge 3)ame war Don heftigem 
©eftd;t$fcr)mer$, 23rufrfrämj>fen, unb allgemeiner £fterütnrei$* 
Barfeit gequält &c tranf bie 2)intenquelle mit bem SBafier 
ber ©iefenaueüe gemifcfjt, unb »erlieg £einacij &on allen 
t^ren UeBeln Befreit (Kuller.) 

87) gräulein 20., 17 3at)re alt, litt an *>eriobtfd>en 
3afyn* unb ©eftc^td * (sdjmerjen , mit (Symptomen fcon 2Hei<$* 
fucfct, unb etwa* unregelmäßiger unb foarfamer aflenfrruation; 
burcf> ben ©eBrau^ ber $intenquelle, anfänglich mit 2)äa> 
leinSquelle, fyäter mit »anquelle, würbe fle ganjli^ geseilt 
(Skalier.) 

SWtgrane, ®eft$tafa)merj, 3aW<$mei:jeu, f. tfall 8. 34. 96. 
139. 140. 141. 

88) dine grau, bie 3at)te lang öom ^eftigflen ©rennen 
im Plexus solaris gequält würbe, wogegen -fte alle möglichen 
Littel, namentlich auch eine Jtaltwaffercur, ot)ne <£rfolg ge* 
Braucht fyatU, erholte ftd? bur<h ben ©eBraucf) ber JBiefen* 
quelle in wenigen ©odjen ganj. (<3chii$.) 

övennen in ber ©ruft, f. Sali 46. 

89) <£tne grau bon ungefähr 30 Sauren l^atte in gotge 
einer feigeren 9Heberfunft unb eine* fdjlimmen SCÖoc^enBetteß 
feit 3 Salden an 6cfclafloflgfeit $u leiben; fle war baburch 
in eine auf er orb entließe ^erbenrei§Barfeit unb allgemeine 
Schwäne Verfallen; if)tt SWenfrruation war ziemlich regelmäßig, 
aBer »or^er unb nadjtyer ftellte fldt) weißer 8luß ein; nachbem 
fle 5 SBodjen lang bie $ächlein$quel(e getrunfen, unb 33dber 
mit 3)intenwaffer gebraust ^atte, reiste fte ganj genefen nadj 
£aufe. (SWüller.) 

<S<hlaflofigFeü\ f. ffaH 3. 4. 17. 24. 45. 46. 53. 61. 

90) £err 3)., welker mehrere Bebeutenbe fcungenent* 
jünbungen §u Befielen gefyaBt r)atte, Behielt nachher eine große 
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SRetjoarfeU beö ©efäß fyftemö , bei jeber ftärferen ^Bewegung 
heftiges £er$floj>fen unb flüchtige <Sricf)e in ber $ru|l, trocfe* 
nen Ruften, unrubtgen, burd) t?tcle £täume unterbrochenen 
6*laf, «Berufung. *8ierrcöc$iger ®ebrauc$ ber $ä$Tein0* 
quelle nebjl jirenger 5>lat Braute eine fo günfttge SSeränberung 
in feinem 3ufianbe f?erbor, baß er [eitler lieber einem an* 
ftrengenben ©efcfjäfie o^ne «effyrerbe sorjte^t. OSdjüj.) 

^ersfroi>fe n , f. %aü 19. 21. 24. 45. 58. 63. 65. 79. 81. 101. 
102. 134. 137. 

!Rer»enrei$Batfett, 9cen>enfa>ää> , f. Satt 4. 15. 17.42.71. 
86 89 109 

GAttinbel, f. ?fa« 8. 9. 13. 14. 45. 46. 73. 102. 
Motfmtj, f. Salt 9. 13. 14. 17. 24. 63. 65. 102. 140. 
SJtyrmectemu«, @d)(afen ber ftüfe, f. fall 8. 23. 91. 

91) einer $)ame, bie in Solge bon diütfenmarf «leiben 
an 2)tyrmecic3muö ber untern ertremttaten unb fold?er @d?n?äd)e 
ber (sacralgegenb litt, baß fle nur mit großen 33efc^n;erben 
gefjen fonnte, oerf Raffte bie (Stratylenboucfie, bem 9iücfgrat 
entlang gegeben, nebfi bem innerlichen ©ebrauetje ber Siefen* 
quelle folc^e Erleichterung, baß fte große gußtouren olme 
*Befcf;roerben machen lernte, unb loenigfienö für einige 3eit 
tyrer Reiben enthoben ift (@d>üg.) 

92) ein ©elef>rter öon 34 3a^ren litt in ffolge bon 
Onanie- an foldjer SflüdentnaxHföxzäüft , baß er nur fcfcroan* 
fenb unb mü^fam ge^en fonnte; ber ©ebraud) ber %vxUx^ 
quelle, mit fo^lenfaurem Saffer gemifdjt, unb bie 2lnn>enbung 
ber 2)oucr;e auf ben Oiücfen Braute eine fo günflige SBirfung 
fjer^or, baß er lieber frei emt)erge(;en unb große €pa$ier* 
gange machen fonnte. (Kuller.) 

93) gftäulein <£., 22 3a$re alt, $atte fd?on.feit einigen 
3af>ren Sd?mer$en unb (S^wäc^e be$ OlücfgratS unb ber 
SSrujl, unb d)ronifci)e3 @rbreif?en; burd; baS Printen ber 
$M?Iein$queUe uifb bie Slnwenbung ber <Doud;e auf ben 
diuefen würbe fte bollfommen geseilt. (Füller.) 

94) (Sin <5olbat ^atte Haemorruoides jtarf mit ©riut* 
men unb S^ang, auefy immer an^altenben $>urd)fatt. 2)iefer 
fonnte ben (Sauerbrunnen nicf;t nur n?of>l leiben, fonbern er 
benahm tym auc$ bie ©rimmen unb ben 3">ang, We 
2)iarrböe »erminberte tägli# bei tym. (<9erlac$.) 

95) eine £>ame bon 54 Sauren t)attf feit bem 2luft)ören 
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ber SWenftruation mit «&ämorrfyoibarbef<1)werben gu fäntyfen, 
welche mit entfräftenben SBlutöerlufien berbunbcn waren; fle 
tranf ba8 £>intenwaffer mit £>acblein8quelle mit bem befien 
Erfolge, (tfaifer.) 

96) £err 2B., in golge bon retrograben J&ämorr^otben 
on 2)i?faepj!e, SJerfto^fung , Üfitgräne k. leibenb, genafT burdj 
äußerlichen unb innerlichen Gebrauch ber SächleinäqueUe bott* 
fommen. (<schüj.) 

97) (Sin ©eifUtrljer mit auSgebitbetem £ämorrf>otbalju* 
fianbe, welcher fd)on einige bebeutenbe Einfälle bon Morbus 
niger gehabt r)atte, unb jefct aud) nod) an 3fd?ia0 litt, würbe 
Bei bem innerlichen (Gebrauche ber 2>äd)lein8quelle unb f^ater 
ber £ßiefenquelle, unb bei 5lnwenbung ber Sou^e auf bie 
Ieibenbe Extremität unb bie ^reu^gegenb, bon feinen Unter* 
leibSleiben gan$ befreit, unb feine 3föia3 merflicf) gebeffert. 
(Sftüller.) 

^ämor^otben , f. ftatt 23. 57. 113. 120. 128. 

98) (Sin Eapitaine r)atte febr lang <scbmer$en im recfc 
ten 5?uß, ber babon jiemlicfy fcbwaefj geworben, war fonfien 
bieten gtüffen unterworfen, unb fonberlitf; bon lang anf)al* 
tenbem Dfyrenfaufen fetyr incommobirt; bagegen ibm ber <sauer* 
'bxunn nid)t nur trejfüchen Effect getfyan, fonbern aud? ben 
gefcbwäcr)ten Suf? fo gefiärft, baß er wieber gan$ leicht fort* 
fommen unb Serge freigen tonnen, (©erladj.) 

99) Ein Dfjtcier fcon etlich unb 30 Sabren fyattc neben 
bem *ßobagra auch Zeigen unb <scbmer$en im 2trm, unb 
fam ganj matt unb frafttoö in £einacb. Er fieng an fittiej 
$u totalen, unb befanb jlch baburd) fo gebeffert, baß er ganj 
gut unb ftaftig auf ben ©liebern würbe, unb mit feiner Eur 
fet)r wo^l gufrieben war. (©erlach.) 

100) Eine 33nrgerefrau litt fd)on ntm ^Drittenmal an 
Arthritis vaga; fie tranf bie £äd?leingquetle unb babete tag* 
lieb, woburdj bie ©lieberfc^mer^en berfdjwanben j bie unter* 
brüeft gewefene 9ttenjrruation jrelite ftdt> wä^renb ber Eur 
wieber ein. (Jtaifer.) 

101) Ein fetyr reizbarer Rann, ber an Arthritis vaga, 
2>9fyepfie, ^anfigen tfolifen, namentlich aber an heftigem 
£erjfto£fen, als Keffer einer reijbaren Schwäche beö ®ang* 
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lienfyfiem«, litt, trotte fldb burd) ben äußerlichen unb inner* 
litten ©ebraud) ber 2Biefenquelle auffallenb. (6chü$.) 

102) dine fe^r »oUfdftige grau bon 34 3at;ren ^atte 
an herumfchweifenber ©idjt, #o*>ffchmer$en, (S^njinbel, £erj* 
Rolfen, (Störung ber Sßerbauung, $ronif$em {fr&recfjen $u 
leiben, bon welchen fdmmtltdjen SBefcfjwerben fie burcfj baS 
Srinfen ber 2)ätf;lein$queUe unb Säber gan$ geseilt würbe. 
(SKüller.) 

SlrtWti*, «Podagra, f. galt 23. 46. 127. 139. 

103) din *8e<f oon £anbau hatte reißenbe ©c^merjen 
in Ernten unb (Banteln; e$ fam ttym guweilen in ben Jtopf, 
baß er meinte, er müßte rafenb werben; ftecfte i^m auch 
immer im ©enicf. $)er <sauerbrunn tfyat i^m fefjr wobl, in* 
bem if>m in allen <Stüdm erträglicher worben, als itym poor 
gewefen. (©erlach.) 

{Rfjeumattfchf <§d?merjen, f. Jatt 5. 
3f4ia«, f. $aW 97. 

104) din Heines tfinb, 1 3a$r alt, $atte faß *on ©e* 
Burt an heftigen «&u|len, großen Surft, furjen Sithem, balb 
33erfto£fung, balb Stormbruch, (&c^wei# , ein großes Saud)* 
lein, fiel fetyr oom Seit, unb wollte feine 2lr$nefy anklagen, 
fo baß niemanb bejfen $luffommen glaubte. 2Öeil nun bie 
27? utm* f(i)on lang ad diatkesin scorbuticam (eigentlich Sero* 
^^elfuc^t) inclinirte, fo jubicirte ber Medlcus ben 9lffect beö 
Jtinbeö auch ex tali fundamento, unb gab ifym Sauerbrunnen 
$u trinfen, wobon baö ^inb wiber jebermannS 23ermutfyen 
gefunb unb jiarf worben ift. 5luch mehreren anbern Äinbern, 
fo oom (Sc^wtnbflcBer (Atrophia infantum) lang 9ioth ge* 
litten, größeren unb Heineren, ^at ber 25ema^er (Sauerbrunn 
erwunfchte £ülfe gebracht, (©erladj.) 

105) (Scrofcfyulofe 2lugenent$ünbung bei einem 16idt)rU 
gen 9)?dbd)en würbe burd? oielee? £rinfen 9on ©auerwajfer, 
weldj>e3 eine fiarfe 2)iurefe bewirkte, unb burd) SÖafdjen ber 
5lugen mit lauer SDJilch unb (Sauerwaffer geseilt, (jlaifer.) 

106) (Sin 10jät)rige8 Sftdbchen würbe oon einer flarfen 
fcro^J^ulofen 9lnfchwellung ber 9tafe unb Oberlippe burch ben 
innerlichen ©ebraud) ber SdchleinSquelle unb laue ©aber oon 
(sauerwajfer gdnjltch befreit. (Füller.) 

©cro^elartlage, f. ftaU 55. 
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107) <£in (Sfcle^rter fcon 70 3al;ren ^atte fd&pn fett 
fielen Sagten an d;ronifd)em Sctjleimfyuften ju leiben; er tranf 
bie £)ä(^letngqueUe mit 3fe<jenntil($ »ermifcfyt, unb erfuhr ba* 
burd) große (Meisterung. («ffaifer.) 

108) <5ine £)amc oon 26 3afjren, weldje an djronifdjem 
<Sc$leim$ufien litt, tranf SRorgenS Wolfen, Nachmittags Saty 
leütöqueUe mit fe^r gutem Erfolg. (Äaifer.) 

109) dine grau fcon ungefähr 30 Saferen, welche an 
^rontf^em Äatfyarrl? unb ifteroenfdjwäcfje litt, würbe burdfy 
ben ©ebraud) ber <Däd)(etn3quel(e mit Wolfen völlig fyerge* 
fteltt. (SRüUer.) 

110) «§err 9t., 35 Safere alt, fjattc fcor einigen 3a^ren 
bie Snfluenja (®rhtye) unb fcor einem Rafften Satyre baS 
<sdjleimfteber gehabt,, unb litt nun an djronifd)em SCcitatxi) 
unb Neigung $u «Diarrhoe; ba er bisweilen noefy <2fymtx%m 
unb flüchtige <3tid?e in ber ©ruft em^fanb, fo Befugte er $u* 
erjt gtebengetl, unb tranf baS bortige 2J?ineralwajfer mit 3ie* 
genmild;; nad? brei 3Öod)en Ratten ftc$ alle 33ruftf$mer$en 
Verloren, aber ber Ruften mit vielem <Srf)letmau3wurf unb 
bie 3)iarr^öe war immer nod? öorfianbenj idj rietfy i^m nun, 
nad) leiuad; jtt gefyen, unb bort bie SJäctyleinSciuelle , eben* 
falte - mit Wild), ju irtnfen, waS er mit folgern Erfolge 
tfyat, ba|5 nad) weiteren brei $Bod)en ber £uflen unb ber 
<Sd)leimauSwurf jldj auSnefymenb öerminbert, unb ber S>urd?* 
fall ganj berloren fmtte. (Füller.) 

<£fjromfc$et tfatartfj, f. $ati 15. 120. 

£ufhtt, f. $aa 18. 26. 70. 79. 90. 104. 139. 141. 

111) ein £e$rer Don 36 Satjren litt in golge eine« 
9*eröenfieberS feit einem 3a$re an ßufäUm, welche eine £ate* 
fcfcwinbfudjt Befürd?ten liefen ; er tranf Vormittags 3iegenmolfen, 
9iadnnittagS 8auerwaffer, worauf er na<$ 6 Soeben fo be* 
beutenbe Sefferung fcerfyürte, baß er fein &tnt wteber antre* 
ten fonnte. (£aifer.) 

112) Srrau D. St., an auSgebttbeter Piitüisis laryngrea, 
bie fie fld) burdj> heftige dhrfältung $uge$ogen tyatte, letbenb, 
gebrauste Borgens in aufjteigenber 3>ofe brei Unjen bis 
$wei <&ä)0Wm 3"genmolfen, unb 9kd?mtttag§ einige ©läfer 
fofylenfaureS SWineralwajfer täglicfy, worauf ftdj baS iii$r un* 
bebeutenbe Sieber mit bem unaufbörliti&en £uftenrei$ unb 
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Bebeutenber J&eiferfeit feljt Balb berminberte , unb nachbem fie 
fajt ben ganzen £ag in ben nahegelegenen Sannen wctlbern 
jugeBracht ^atte, fo Beffcrte, baf? fte feitet (3 3ahre), ganj 
unBebeutenben Ruften abgerechnet, gan$ wohl tfh (©chüj.) 

113) (Sin jtünfiter, 40 3a^re alt, fcfjon langete 3«t 
an 4!S*ntorrhoibatBefch werben unb Neigung $u a3erflo£fung 
leibenb, flagte fett gwei Sagten üBer «fceiferfett, ^ujienreij 
unb ©rennen nnb flüchtige Stiche im Äehlfo^f, mit fdjleU 
migtem, ^t$n?eifen eiterigtem unb Blutigem Auswurf; ich llefi 
t^tt bie £ächlein$quel(e mit Wolfen trinfen, unb wöchentlich 
2 Bis 3 taue ©aber nehmen, wa3 it)m fo gut Befam, baß 
nach fe$t ^Soeben bie UnterleiBsleiben, bte *etfetfrtt unb bte - 
<Sd)mer$en im £al3 ganj entfernt waren, unb nur noch ein 
letzter Jpujienreig mit geringem <&chleimau§wurf uBrig BlieB» 

' (SKülter.) 

114) (gine grau treu 40 Sauren l)atte in Solge eine« 
gafhifdhnerböfen ftieBerä, $u welchem fleh alö tefcifobe eine 
£ugenent$ünbung gefelft f}aüt, einen tfungenaBfcefi Befommen, 
welcher unter j>rofufem (Siterauöwurf , i)tttifä)tm SieBer, Diar- 
rhöe unb Schweigen tt)rem geBen ein @nbe ju macr/en brot)te; 
nachbem burd) (Sfuna unb £tyium bie ^cftlgfieit ©rfcheinungen 
Befdnftigt waren, tranf fle $u £aufe fet)r fciel (sauerwaffet 
(S)ä<hlein$quetfe), unb nach einem Vierteljahre war ber 91B* 
feeß getjeitt, unb alle ©ruftBefchwerben fo ttollftänbtg Befeitigt, 
bafj fte fett gwei 3ahren nicht ba8 ©eringfte flagt. (Füller.) 

115) (Sin junger 2Wann bon 25 Saferen, Ganbibat ber 
Hungen f<hwinbfucht, tranf Borgens ßi^enmolUn, Sftactjmit* 
tag* (Sauerwaffer mit QuQtnmild), mit ber größten (£rteich* 
terung. (tfaifer.) 

116) <Hn «Wann, ber in ffolge einer tyertyneunomie 
einen quälenben troefenen £uflen mit auffallenber ©efdj*rei$* 
Barfeit Behalten, unb jweifeleoBne im oBeren tyt'd ber regten 
gunge ein anfangenbeö ©efc&wür fyatte, unb ber sugleidt) feit 
Sahren an Bebeutenber ©rieSBtlbung litt, erBolte ftch in $ei s 
nach burd) ben ©eBramh bon Wolfen unb ber 2>ächletn3queu'e 
fo, baf er jefct — nach 4 Monaten — ffd) ber ungetrübte* 
ften ©efunbheit erfreut, (©chtfy.) 

117) <5in Wann bon 50 Sahren fam mit auSgeBtlbeter 
tuBerculofer @$winbfu$t' nach Seinach; er h atte Ww n ? 
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BefonberS bei 9lad)t qudlenben «&uflen, profufen Eiterauswurf, 
Jtuqathmigf e4t , 9lad?tfd)n>eifie , Diarrhöe, fo bafi ich baS 
8chlimmffe für ben Patienten fürchtete; er erholte ftch inbeffen 
im Verlaufe Von 5 3Bod)m unter bem ©ebrauch ber $>äd)* 
leinSquette mit 3tegenmilch fo, baj? er mit Verminbertem £u* 
flen unb QluSnmrf, »eit leichterem Wttytn, Beinahe befeitigten 
9lachtfchtvetften unb ganj gehobener «Diarrhöe abreifen fonnte; 
i<h rieth ihm, baS ©auerroaffer aud) §u «§aufe noch eine 3^** 
lang §u trinfen, glaubte aber, bajj er ben Sinter nicht 
überleben werbe. Sie erfiaunte ich aber, als berfelbe im 
nachfien (Sommer lieber nach $etnach fam , unb mir feeubig 
er jaulte, bafi er einen fe^r leiblichen Sinter gehabt h a H 
unb jefct bie (Sur, bie ihm fo toofyl getrau, roieberholen wolle, 
was auc^ mit trefflichem Erfolge gefchaty. (Füller.) 

118) Ein ©eijtticher von mittlerem Hilter, ber in feiner 
3ugenb viel aus ber 9tafe geblutet, fyat bei $unehmenben 3a^ 
ren vielfältige Haemoptysin erlitten, mit furjem %tf)tm, 
fieln unb Abnehmen. £>a ihm enblich, als er Siel Vergeblich 
bdgegen gebraust, als einem ineipienti phthisico ber (Sauer* 
bmnn angeraten worben, fo hat er ihn mit folch gefegnetem 
9hi$en gebraucht, baß er viele Sahre feinem $lmt o^ne 33e* 
fchwerbe lieber vorfielen fonnte. (®erlach.) 

119) ©in 2»ann Von 30 3ahren, ber an 39ruflbefchwer* 
ben nach Vorhergegangenen Unfällen Von SBlutfpeien litt, 
tranf bie SächleinSqueUe mit 3iegenmtlch ju feiner gropen 
Erleichterung, (ßaifer.) 

120) einem vollfäftigen 93ier$tger, ber meiere 3ahre 
hinburch an chronifchem Katarrh mit periobifch eintretenben 
fletnen fiungenblutungen , bie offenbar auf retrograben £ämor* 
rhoibal*(5ongeffionen beruhten, litt, tijat ber ©enuf? beS 
aJHneralraafferS mit ßitQmmM) unb öfters wteberholte £aran* 
$en auffallenb gute Sirfung. (8chüj.) 

121) Ein junger SÄann Von 24 Jahren, mit fchmalet 
23rujt, ^atte feit brei 3ahren, befonberS im Sfruhjahr, an 
SÖlutfpeien, «öüfieln unb Sruftfchwäche $u leiben; er tranf 
bie 3)dchleinSquelle unb 3iegennülch, unb fonnte nach 4 So* 
chen fehr geffärft abreifen. (SWüller.) 

122) Ein ©eidlicher Von «Ufor^eim hatte geraume ßtit 
furjen Zithern unb oft fdjneU, o^ne Vorhergehenbe ffarfe 
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^Bewegung, wdfnrte eine I;aI6e <ötunbe lang, bis e$ lieber 
nachließ, tyatte feinen Ruften babei. 93on ber Sauerbrunnen* 
cur öerlor fidj baä Asthma oöllig. (©erladj.) 

123) ein mann in mittlerem Hilter, ber 3a^re lang 
ba3 fyefttgfk Asthma abdominale gehabt $atte, würbe burdj 
bie 2Biefenquetfe glücflicf) tyieöon Befreit. (6cfjü$.) 

124) 6tn 3üngling, welker fctyon siele 3af?re an Wffy* 

ma litt, fam na% £einad), weniger , um ba$ «Sauerwaffer 

ju trinfen, öon welchem er nur ganj Heine Ouantttdten ge* 

noß, als oielmetyr, um bie föfilictje £uft ju attymen, welche 

aud) fo wofylttydtig auf ifm wirfte, baß er geflärft unb mit 

mtlic^er erleicljterung £emac$ lieber Verlief. (üflüUer.) 
SBcufifa^merjen , f. ffaH 18. 65. 90. 93. 
3M?fpnöe, f. Sa« 21. 104. 135. 

. 125) eine ftrau oon ßalw war fetyr übet öom ©rieß 
geklagt, e3 gteng oiel 33lut, 8anb unb (steinlein mit 
®d)mer$en in ben £enben oon i^r. 3)a4 @auerbrunnen*23ab 
l;at tfyr bagegen bermaßen wofyl gebienet, baß fle gar geraume 
Seit ^ernacf) &on erfibemelbten 3ufdllen Ohi^e gehabt, (©er* 

MO 

126) ©in 2)?ann öon 36 Sauren, ber feit mehreren 
3afyren an fef^r befcf;werlid)en 3"faKen öon Strangurie, 
burrf) 9Herenfteine öeranlaßt, litt, gebrauste ba$ ©auerwaffer 
mit ausgezeichnet gutem erfolg, es wtrfte fe^r biuretifcty, 
unb entleerte eine $iemlicf;e -2lnja^l fleiner Steine, bie otme 
®d)wiertgfeit abgiengen. (^aifer.) 

127) £err 3)1, .ein 73jdtyriger $obagrift, gebrauchte 
baö SWineralwaffer CDdcf)lein8q.) mehrere Sa^re mit au3ge$eidj* 
netem erfolg gegen ©rieSbefc^ werben, wo immer bie Söirfung 
fo fcfynett eintrat, baß er fdjon am oierten £ag beS ®ebrauc!;3 
eine Spenge eine$ fanbigten eoncrementS burtf? ben fefyr aud? 
In quanto vermehrten Urin entleerte. (<8d}ü$.) 

128) ein ©elel)rter oon 50 Sauren, welcher feit feinem 
18ten 3al;re an £dmorrhoibalbefcf;werben $u leiben J?atte, 
würbe feit 9 3a$ren aucf) nocf? von ©rieSbefd) werben geklagt; 
e8 giengen i?on 3eit §u 3eit flehte (Steinten unb üiet <Sanb 
mit bem Urin ab; ber Jtranfe hatte <&d)mer$en in ber regten 
9Herengegenb unb in ber 33lafe, oft heftigen £arngwang unb 
Harnverhaltung, unb meijtenS unregelmdßigen (Stuhlgang, 

6 



Digitized by Google 



fcatb $erf!o£fung, 6atb $iarr$öe; unter bem ©efcraucf) ber 
2)ätfcleinöaueUe gieng eine grofie Spenge von <§anb unb ©tein* 
<$en obne alte Scfjwierigfeit unb mit großer Erleichterung ab, 
unb ber Stuhlgang würbe gan$ geregelt. <£r tranf ju Jpaufe 
notf> eine Betttang ba$ Sauerwaffer, unb wieberfyolte im 
näcfjfhn «Sommer bie (Sur in #einad;, wäfyrenb welker aber* 
malö etwag ©rte§ entleert würbe, worauf eine grunblict/e 
Teilung erfolgte. (Füller.) 
©rte«Jbefärocrbett, f. ftatt 116. 

129) <5ine Stau von 55 3abren, beren SWenftruation 
fc$on bor 6 Sauren aufgebort fratte, litt feit einem f?al6en 
3a^re in ffotge eines (SctVeimfiefrerö an 33lafenfatarrl> , ofyne 
eine «Spur von Stein* ober ©rieS - 3?efcf)werbcn ; burd) ba« 
Srinfen ber 2)äc$leinöaueUe unb fttftet ber ^ad^uetfe, unb 
ben ©efcraudj von labern mit £intenwafjer würbe fte ge* 
^ettt. (SWüller.) 

130) din «EDeiB von J&augftätt ^atte lang reifjenbe 
Sdjmerjen in ben <Sd?enfeln, aud) fonft viel Krampf, fon* 
berlid) aber fonnte fte baS SBaffer nid)t rec^t galten. (Sie 
tranf unb fcabete im (Sauerbrunnen mit erwünfetyter SOÖtrfung, 
in specie wegen Unbefyaltfamfeit be8 UrinS, worinnen fte fefyr 
gute 39efferung anrübmte. (©erfad).) 

131) Qin 8fürfHid?er Beamter flagte über Hfcige tfeber, 
§atte immer $>urft, ein rotfieS unb jmfhilofeS @efict)t (Tupfer* 
gefixt), fetywadjen «Wagen. 3>er (Sauerbrunn nafmt bie £t§e 
weg, frärfte ben Ziagen, machte Seffern SlWetit, unb ber 
QluSfcblag beä ©eftdjtg Vergteng nad) unb nad?. (©erladj.) 

132) <£in «Wann Von Süd? fjatte, post febrim, lang 
beifienbe l;i$tge Otaube unb einen offenen jjitfl. <£r bat aller* 
fyanb Vergeblich gebraucht, bis ifym cnbltct) ber 2>einad)er 
(Sauerbrunn am nad)brutflid)ften gef/otfen, burcij $rtnfen unb 
2kben. C?r febtug anfänglich) mebr auS, feilte aber fralb 
wieber ofme Sftectbiv. (©erladj.) 

133) ©egen einen Veralteten f)er£etifd)en 9lu8fd>lag an 
ben «&änben eineä 25jäl;rigeu SNäbdienS leiteten SBäber unb 
Vieles (Sauerwaffertrinfen, ba£ fel;r biurettfdj wirfte, guten 
«ttufcen. (Jtaifer.) 

134) ©ine Sittwe Von 37 Sauren ^atre vor beinahe 
einem 3a$re ein <Scr)leimpeber mit Stiefel burcfcgemacfyt, unb 



Digitized by Google 



— 83 — 

voax feilet bon cr)ronifcf)em ffrtefel , £er$tfo})fen, Neigung 
gum ®<$wtfcen, ^rdg^eit beS Stuhlgangs, unb allgemeiner 
6d)wä<!?e Betätigt; fle tranf bie £ätf)lein$quette, unb ge* 
Brauchte laue SDttneralBaber, n?obur<$ jle in 4 2Öod)en bölüg 
genaß. («Müller.) 

•i?erfretiftt)e$ $uggefa>mt, f. $aU 15. 

135) (Sin SWefcger oon ©itffetbingen mar bon einem 
Vierteljahr f^er gefcr)n?ollen, anfangt um bie «ftnötlein, nad)* 
her Bis an3 ©emäd^t ^inauf, war aud) im ©efid^t berufen, 
hatte großen 3>urjt, feinen Qfypetit, £>rucfen nact) bem (Stfen, 
furgen $(tbem. 3n ben ^roet erften Sagen ber (Sur operirte 
ber ©auerBrunn fefcon ftarf per alvam et urinam, ber $a* 
tient Befam gleid) Befferen -3typetit , ba3 (gflen bruefte nimmer, 
ber 5Ü^em würbe leichter, unb bie ©efdjwulft bergieng nad) 
unb naeft ttöfüg. (©erlacr).) 

136) S3ei einer «ürgeröfrau bon 25 3a^ren, bie ftdj 
bur<$ fchnell aufeinanber erfolgte ©eBurten unb lange fortge* 
festes hülfen ber «Jtinber Bei einer großen 9lBunban$ bon 
Skelid) unb Bei fefylenber $?enfrruation eine attgemetne <$aut« 
wa|ferfud)t jugejogen ^atte, Betrirfte ber ©eBraud) ber £äti)* 
leinöquetfe nad) 14tägiger (Sur eine wohltätige fritifche $>iu* 
refe, fo baß ftd) bie ©eftfnruljt am gan$en Körper berlor, 
unb bif auffallenbfte (Srtäditerung beS ganzen 99efinben3 ein* 
trat; au* fUUten ftcfy in ber legten ßdt i^reö 5wöd;igen 
5lufent^altö in Seinad; wieber (spuren ber «Wenfrruation ein. 
(jtaifer.) 

137) Sräulein fl., 19 3af>te alt, bag »IIb ber erqui* 
fitefren G^orofe mit £aut* unb 93auch * 2Öafferfu($t, bem 
heftigften £ergtfopfen, 93angtgfeiten, marmorfalten <£rtremitätett 
u. f. w., fonnte nad) i(;rer Shtfunft nur Bei fetyr fräfttger 
Unterfh'tfcung faum notdürftig einige 6d?ritte fld^ im ffreien 
herumfdjleppen. steine, oft wifber(;olte Quantitäten ber 
SBtefenqueUe neBen bem ®eBraucf)e tjon Diureticis (weld)e 
nur in ben erfhn Sagen gereift würben) $attett nad) 5 3Bo* 
$en ben glänjenben drfolg, baß jtdj nicht nur alle ^bro^U 
fdjen, fonbern auch fämmtüdye djlorotifche QnfdUt fo öer* 
loren, baß bie Patientin Blühenben 8tt«fe$«it« unb im ©efu^te 
SoUfommener ©efunb&elt Seinacf; banfBar »erließ. 0Sd;ü$) 

138) (Sin alter Öffaier, Bei wettern jlch föon mehrmals 

6* 



Digitized by Google 



— 84 — 

®tymptome ber Sruftwafferfudjt eingeteilt Ratten , etftanfte 
gletd? nadj feinet 5lnfunft in £einadj wieber bebeutenb batan. 
9lacf;bem bie bringenbften ßufäilt burd) paffenbe Arzneimittel 
fcefeitigt waren, erholte er fut> un *** bem ©ebraucty ber 2)äd&* 
leinSauelle imb bem ©enufjf ber 2Mb'* unb 93erg = tfuft lieber 
fo, baj? er rüfttg imb munter öon£einacf) abreiste. (SRüller.) 

grobem, f. $a\l 21. 

©e6ätmuttettoaffcrfuä)t, f. %aü 74. 

139) ©in junge ffrau liatte laufenbeö ©Iteberwet), blu* 
tenb unb eitemb 3«^«Nf^/ 3a$nfd()mer$en, purpurfarbige 
SKäler, SDJatttgfeit , aU wann fie geprügelt wäre; fle befam 
audfj Abnehmen , Ruften unb anbere bergleidfyen 3ufälle. 
*fta<J)bem ftd) bie Symptomata scorbutica 511m oftern in fiar* 
fem ©rab eingefunben , tranf fle ben (Sauerbrunnen, unb 
fanb bei etlichen Sauren §er i^re befie 9lr$nety an bemfelben. 
(©erlad;.) 

140) ftrau (L befam in Solge eineö anwerft heftigen 
Puerperalfiebers, gegen weldjeö befonberö an^altenb Mercu- 
rialia gebraust würben, bie eine feljr befcf?werad)e unb lang* 
wierige ©altoation jur golge fjatUn, fo auSnefymenb tyeftige 
3a^n* unb Äopf = 6d?mer$en, bajj fie wätyrenb ber Anfälle 
nidjt feiten in fürchterliche (Sonöulffonen Verfiel, wa$ i^re 
otynebieS im ^öd^ften ©rab gefd) wäd)te (Sonftttuüon aufferor- 
bentlid) angriff, häufiges 23aben im $intenwaffer nebfi bem 
innerlichen ©ebrauof) berfelben ftellte fte ttotlfommen wieber 
$er. (@cf;üj.) 

141) (Sin 30?ann öon 30 Sauren, welker früher wegen 
©typ^iUS große Mengen fcon £tuecfjllber befommen unb $ef* 
tige ©altoation bur^gemac^t tyatte, fam mit. nodf) nid^t 
gang fcerfc&wunbenem <öpeic^elfl[ufl , quälenben 3a$n* unb 
tfnochen* (schmerzen, $iemtict)et @d)wäcl;e, £üfteln, unb ®ti>* 
rung ber Erbauung nacf; Semacf); er tranf juerft bie $äd)* 
IeinSquelle, fpäter bie «anquelle, unb fonnte nad) 4 «Öocfeen 
fcollfommen $ergeftellt abreifen. (Mütter.) 
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Currefleln. 

2Öie üBerhaupt für alle Grumten* uttb Vab* (Suren, 
fo ijl aud? fiir bie Gtur $tt $einacf) im 5tt(gemeinen ber <©om* 
mer bte günfligjle 3^t, wobei üBrigenö bie oben (<S. 34. u. 
36.) angegebenen Diücfftchten $u Beamten flnb. diejenigen 
ßranfen, für welche nicht BloS baö SWtneralwaffer , fonbern 
auch bie dinat^mung ber gefunben Vergluft oon SÖirhtigfeit 
ifl, namentlich bie Vruflfranfen , n)un fe^r wohl baran, trenn 
fte bte erflen Sommermonate, 3Rai nnb 3unt, oorjugSweife 
Benüfcen, weil in biefer Bett bte Vegetation am leBfjafteflen, 
nnb bte flärfenbe Sluebünfhtng ber Sannenwälber am fräftig* 
flen ifl, unb jugleich in &olge beö dinfluffeS ber Vegetation 
bie Wfliiä) ber Jtühe unb Stegen, fo wie bie barau8 Bereiteten 
3ftolfen am ^eilfamften wirfen. (£8 ifl inbeffen fd;on (eBen* 
bafelBjl) Bemerkt worben, baß auct) QÖintercuren in gewiffen 
Satten fe^r geeignet flnb, unb id) füge ^ier nod) Bei, baß 
icJ> Bei allgemeiner <sd;wäche, ^eroenfcr)wäche, sfteroenrei^Bar* 
feit, 3«h n * wnb ©eft^tS * (Schmer jen , 39leichfu<ht , ba$ Sei- 
nadjer ©affer fc^on mit bem Beflen Erfolge tton tfranfen 
ben SBinter üBer 51t £aufe trinfen ließ. $a aBer Bei ben 
Sintercuren bie Traufen ftd) nid)t, unb namentlich nicht be§ 
SWorgenö früh, fo viele Vewegung machen fonnen, alö jur 
(Srtragung unb Verarbeitung einer größeren üttenge Sauer* 
wajferS erforberlich ijl, fo muffen Bier burct)au3 anbere 9ln* 
orbnungeu getroffen werben, als Bei ber (Sommerau: , b. h* 
ba£ SGßaffer barf nidjt in größeren Portionen in fur§er 3*H> 
fonbern e3 muß in Heineren, aBer mehrmals Wieb erholten 
©aBen ben $ag üBer, jebod) immer öor§ug$weife Vormittags, 
getrunfen werben, woBci ftetS auf eine, wenigflenS nott)bürf* 
tige, Vewegung Vebad?t 31t nehmen ijl. 

Vei ber SauerBrunnencur ift eö eine £atü)tregel, ftdj 
nac^ bem natürlichen £aufe ber SageSjeiten $11 rieten, unb 
batyer früt)e aufjufleBen, unb geitig §u Vette $u get)en. 9Ean 
flehe Borgens um 5 ober f>aI6 6 Utyr auf, um ftct) um 6 
Uhr Bei bem Vrunnen einftnben unb bie Srinfcttr Beginnen 
ju fönnen. UeBer bie Ouantität be3 §11 trinfenben 2Baffer8 
ifl oBen (3. 47.) ba$ Stößige gefagt worben. 
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SWan trinfe baö Saftet fo falt, atö eö oon ber £iuelle 
fommt, benn nur Bei biefer Temperatur Behalt eö feine oolle 
straft. <Sti)on TaBernämontanuö eifert mit diecf)t gegen 
ben ©eBrauc^, baö £eina<$er Gaffer oor bem Srinfen ju er* 
»armen, unb erjagt baBei atö Seiftuel, baß ber 23ifcr)of von 
StrafjBurg, welker auf feinen 3ftatlj ben Xeinacfyer ©efunb* 
Brunnen Befugt, unb flctyerlic$ ben Beflen Erfolg baoon t)dtte 
erwarten bürfen, barum gar feine SBefferung öerfyürte, weit 
er baö Sajfer warm getrunfen, unb baneBen eine gar nidjt 
taugliche £>iät BeoBaetytet IjaBe. 93ei weitem bie meiften $er* 
fönen gewönnen ftd) Batb an baö £rinfen beö falten 2£afferö, 
wenn jle nur bte 33orftcr}t BeoBacfyten , eö im Anfang nidjt gu 
frf-netl §u trinfen, unb allenfallö Bei fügten borgen oor bem 
©enuß baö ©laö in ber warmen «&anb etwaö ju erwärmen. 
2Ber jebocty einen fef-r fd)wact)en unb emVfinblicr/en 2)?agen 
fjat, genieße 9Worgenö früty oor bem Srinfen beö ©auerwafferö 
eine £affe Kaffee (wenn er nic^t ber Statur ber Äranf^eit 
wegen $u oetmeiben ift) ober ©erftenfcfyletm , unb erwärme 
baö QBaffer burctj 3«gteßen von warmer 2WildJ ober Steifdj* 
Brütye, unb gewönne ftdj burd) allmäfytigeö 5lBBred)en an bem 
warmen Bufafce nad) unb nad) an ben ©enujj beö falten 
SOBaffetö. 9lBgefefyen baöon, baß baö Saffer burdj (Srwär* 
mung eine jtemlicfte Spenge feineö widjtigften 93ejtanbtl)eilö, 
ber tfotytenfäure, »erliert, üBt bie «ßälte fetBjr eine jtärfenbe 
SBirfung auf bie SBanbungen beö 2tfagenö unb feiner 23 t uU 
gefäjje auö, unb fcerminbert jugleid) auf ber anbern <seite 
franf^aft gefolgerte @efä$t()ätigfeit unb ©ärmeentwicflung im 
UnterleiBe. $a$er rüt*rt jum ^^eil bie eigentümliche (Sm* 
Jjfinbung, welche bie (Surgäjte Beinahe burctygängig naä) bem 
Srinfen beö falten ©afferö BeoBad)ten, unb welche fte bem 
©efiil)le beö ^lögtidjen 9^üdj>ternwerbenö nad) einem fein* auf* 
geregten 3ujtanbe dergleichen. 

dine Qluönatyme von biefer allgemeinen dtegcl ftnbet 
(Btatt Bei Sßerfonen, welche an ben Hungen leiben, Befonberö 
wenn fte jugteid) eine Neigung $u £>iarrl;oen tyaBen. 93ei 
folgen Traufen vermehrt baö falt getrunfene Saffer gerne 
ben $ei$ $um ^uflen unb bie £>iarrt*-öe. Diefe muffen ba^er 
ftetö baö 8auerwaffer mit warmer SDHlc^ Oermten, woju 
ftd? fowoM Stufymilä), alö aud) 3iegen* ober (5-fetö * Mild) 
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eignet. SWenmlS aber barf auch in btefen SäUen ba8 (Sauet* 
waffer über bem Jeuer, ober auf einem Reißen Dfen ober 
einer 2ßarmfla|^e erwärmt werben, inbem e$ baburth einee 
gu großen fyeltt beS in i£mt enthaltenen foblenfauren ©afeö 
oertuftig gehen würbe. barf fleh bie SSermifchung beö 

Sauerwafferö mit ber warmen SMilch auf feine größere Wenge 
erftrecfen, aU auf baö ©Iae\ wetcheä ber Patient $unachft 
trinft, weif bei längerem Stehen ber erwärmten Wtfd)ung 
berfefbe 9lachtheit eintreten würbe, wie burd) Erwärmung beß 
SBafferö über bem Seuer. S5ei jebem ferneren $ta£ muß.ba* 
^er bie warme Wtich erft unmittelbar oor bem (Uenuß bem 
falten Saffer jugegoffen werben. 

Söährenb be$ SrinfenS beö Sauerwajfer3 , man mag e8 
nun falt unb um>ermtfcht, ober mit miä) erwärmt gebrau* 
$en, fo wie auch nad; bem Srinftn, ift e$ burrfjauö noth* 
wenbig, ftch eine angemeffene ^Bewegung ju machen. Wan 
muß ba$ SBaffer ja ntd)t alfjufchnett trinfen, fonbem nach 
jebem genoffenen ©fafe eine 3*itfang auf* unb abgeben. 
$rinft man ju fdjneU eine bebeutenbe Wenge Sauerwaffer, 
ober unterläßt man bie wäbrenb beS $rinfen8 $u mad)enbe 
Bewegung, fo entfielen leicht fe^r unangenehme 33efcr)werbcn 
(S. 21.). $at ber Patient feine beftimmte Stnjahl ©täfer 
getrunfen, fo muß er $ur Q3eförberung unb Unterftü&ung ber 
SSirfung beö SÖafferö noch einen größeren Spaziergang oon 
einer halben ober ganzen Stunbe (je nach bem Waage feiner 
Gräfte) machen, et)e er fleh ber $uhe überläßt. 

3m Slltgemeinen ift ed rathfam, ba$ Sauerwaffer nüd)* 
tern ju genießen, unb erft nach oottenbetem Spaziergang ju 
frühfiücfen. Dlux bei fe^r gefdjwächtem Wagen ober aUge* 
meiner reizbarer Schwäche ift e$ bisweilen nothwenbig , wenig* 
ftenö im Anfange ber (£ur oor bem Gebrauche be$ SauerwajferS 
etwaö SBarmeS §u genießen. 

3um Srühftücf if* in manchen Saiten ber Kaffee, welcher 
leboch nicht febr ftarf fetyn barf, nicht unpaffenb, inbem er 
bie ^ätigfett ber UnterteibSetngeweibe gelinbe antreibt, gür 
SPerfonen, weldje gu (Songeftionen gegen ben £opf, <5ä}rt>m* 
bei, Schlaflofigfeit je. geneigt finb, ift jeboch ber Äaffee nicht 
tauglich; für biefe eignet ffch eine SBafferfuppe, etwa mit 
einem (Fty, am beften. 93rujtleibenbe unb S3(eichfuchtige müffen 
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fleh ebenfalls beS Jtaffee'S enthalten; biefen ifl §u ratzen, fid) 
gum Srühftüefe ber füfjen Sföilch, einet aKtlehfuVpe, beS ©er* 
ßenfaffee'S , ober nad) Umfiänben einet mit iSlänbifchem 3J?oofe 
bereiteten ^^ofolobe, ober beS JtafaotranfeS gu bebienen. 
S3ei Diarrhöe ijl baS geeignetste grübftücf ber (gichelfaffee. 

^Diejenigen ßurgäfte, welche neben ber Srinfcur auch bie 
S3äber gebrauchen, fönnen entweber bor ober nad) bent tfrüh* 
ftüefe baben. OJor$u$tef;en ifl e$, erft ju baben, unb bann 
im 93ette ober nach bem 5tuffler)en $u früfjftücfen. <&ü)tv&fy 
Iid?e ^erfonen jeboeh, welche burch bie währenb unb nach 
ber Srinfcur §u machenbe ^Bewegung angeftrengt werben, unb 
welchen e$ bafyer §u lange bauern würbe, wenn fle mit bem 
JJrühftüefe bis nach bem 93abe warten müßten , fönnen fogleich 
nad^ gemachtem (Spaziergange frütyjtücf en , muffen aber bann 
wenigftenS noch eine Stunbe warten, ehe fle ftd) ins 33ab 
begeben. 

JDaS 33ab barf niemals tyify genommen werben, unb ba* 
her bie Temperatur öon 24 bis 27 ®rab Oteaumur nicht 
überfteigen. «EBenn ber SBabenbe, wabrenb er im 93abe fifct, 
$um (schweiß fommt, fo ift baS £ab ju warm für ihn. 
tfühte ©aber fmb immer ftärfeuber, unb burch aUmähügeS 
Abbrechen an ber 3Bdrme fönnen fleh fe^r fiele Gurgaffce an 
S3äber oon 22°, felbft 20° ju ihrem großen 93ortheile ge- 
wöhnen. 

5Dte £>auer beS 3kbcS ift in ber Stteget im Anfang auf 
eine SSiertelftunbe bis gu einer fyalfxn (stunbe $u befchränfen. 
SlUmähttg wirb bamit aufgefttegen , jeboct) fol( fie nur in 
feltenen gdtfen über eine (Stunbe auSgebehnt werben. 3n 
folcfeen ffätten, wo über eine ©tunbe lang gebabet wirb, barf 
baS «ab nicht fo fühl, nicht unter 24°, fe*?n. 

(SJefcbwdchte unb reizbare ^erfonen h^en nach bem 99abe 
baS SBebürfhiß, fleh eine halbe ober ganje 6tunbe $u Odette 
gu legen, waS bei ungünftigem unb füttern SBetter überhaupt 
für jeben Sabgafi ju rathen ift. 3Wan muß ftd) babei iibrU 
genS nicht alljuwarm bebeefen, unb bloS eine gan§ gelinbe 
J&autauSbünftung bewirfen. Eigentliches <£<hwtfcen fann nur 
in befonberen, jebeSmal fcom 5lrjte $u beftimmenben fällen 
bon Sftufcen fehn. kräftig/ ^erfonen bebürfen bei guter war* 
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mer Witterung nacf; bem 33abe be8 33etteö nicht, fonbern 
fönnen ftch barauf fogleich lieber im Strien ergeben. 

ifl nicht gut, nach bem Qkbe, fo lange man im 
«ette ifl, $u fd&lafcn. 2£enn man nach bem 93abe fchtäft, 
fo entfielen leicht ßongeflionen gegen ßo£f unb 93rufl, <£in* 
genommen^ beS tfoyfs, Äopfweh, SBerbriepchfeit. £>urch 
bie gleichförmige «ettwärme unb bie gelinbe fafl unmerfliche 
Sranfyiration wirb bagegen, wenn man fleh Pom (Schlafe frei 
erhält, bte «lutbewegung unb bie Styltigfeit be8 gefammten 
Organismus in gehöriges ©feichgewicht unb Harmonie ge* 
bracht, unb ber Patient erl;ebt ftch nach genoffener SRuhe 
Reiter unb geflärft oon feinem £ager. 

2Ber nicht babet, fann ftd) nach bem ffrühftücf noch eine 
3eitlang im JJreien ergeben, diejenigen, welche oaben unb 
nat^^er §u 93ette gef?en, werben e0 wäfyrenb ber eigentlichen 
(Surmonate (3uni, 3uli, 5lugufl), bis fte fcom 33ette auffielen, 
meiflenS fchon ju ^eif gum (Spazierengehen ftnben, unb 4un 
batyer beffer, bie übrige 33ormittagS$eit auf i^ren 3immern, 
ober in gefellfchaftltcher Untergattung §u £aufe ober in ber 
fettigen 2lllee unter ben Sinben hinter bem föniglidjen Ca- 
lais, ober an einem ber anberen nahen fc^attigen Ohiheptäfce 
jugubringen. $ajfelbe ifl auch für bie erflen Nachmittags* 
flunben anjurat^en, bis bie flärffle 6onnenI;t|e vorüber tfh 
• fieiber ifl auch in Seinach, wie faft in allen unfern Sur* 
orten, ber £uruS ber £afel oiel größer, als für bie ben Gur* 
gäflen nötige 3)iat rat^lic^ unb mißlich ifl, unb biefe fya6en 
ftd) ba^er fetyr in Qlcfjt $u nehmen, bajj fte ftd) burd) benfei* 
ben nicht §u fchäblichen (£rceffen herleiten laffen. @eit einer 
ötetye öon Sauren ifl inbeffen bie Einrichtung getroffen, baj? 
neben ber (ururiöfen Table dhöte noch ein einfacherer unb 
angemejfenerer Sifch, bie ©efunbbeitStafel, befielt, welker 
jebem (Surgafle an$uratl>en ifl, bis jefet aber §um offenbaren 
Nachteil ber ©äfle nicht in ber allgemeinen QluSbehnung, 
wie er eS oerbiente, benüfct worben ifl. 3n 33e$tehung auf 
bie Auswahl ber Reifen fönnen jwar feine tn'S Einzelne 
get)cnben 93orfchviften gegeben werben, fonfcern biefe müffen 
iebem (Surgafle »on feinem £auSar$te ober bem ©abarjte mit 
SBerücfftchtigung jebeS befonberen Salles öorgegeichnet werben. 
Snbejfen fann man bte aUgemeine dlegel aufhellen, baf? |U 
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ber <£ur alle f($wer »erbaulichen, bläfyenben, fetten unb fauren 
Reifen ntcr)t Raffen, fo wie aucb bie ftarf gewürzten unb 
mit SBein gefönten. <SuM>en oon fräftiger gleifdjbrüfye, Ockfen* 
fleifd), Äalbfleifcfj, junge £üfyner, frifdje junge ©emüfe, wie 
<&paxQtln, 93lumenfotyl, gelbe 0lüben, aucr) etwa junge &ofy* 
nen, feistere 9ftef?lfr>eifen k. bürfen oon Beinahe allen (Sur* 
gäflen genoffen werben. SBeinfuWen, ftxtbtfupptn, @d)weine* 
fltlfdj, 5if^e, mit alleiniger 2lu$nafyme bon frifcfyen gefottenen 
(nictyt gebacfenen) fforellen, hafteten, <Salat, befonberö @ur* 
feu, füjje ©emüfe mit SBetn unb ©ewürjen K. taugen für 
feinen (Surgafl. 9lud? aMeö Obfl foU wäf?renb ber Brunnen* 
cur Oermieben werben. SBeina^e nod? wichtiger, als bie 2lu$* 
wa^l ber einzelnen Reifen, ift aber bie Olegel, flets in jeber 
«feinftc^t mäßig §u leben, unb feinen a&agen niemal« mit einer 
ju großen SWenge, unb ganj befonberS nic^t mit einem ©e* 
mifcfje oon vielerlei, öftere gar nid)t jufammeityajfenben 6$>ei s 
fen $u beläfligen. 9Äan fättige ftct; bei lifc^e mit einigen 
wenigen Reifen, aber man fjüte fid) bor Ueberfättigung. 
Sßenn man glaubt, eö fönne nidjtö fcfyaben, oon vielerlei 
berfd?tebenen Reifen ju effen, fo ferne man nur oon jeber 
einzelnen wenig geniefje, fo ifl man fef>r im 3rrtfmm. £ur<$ 
bie oerfcfytebenen Reifen wirb nicfyt nur ber ©aumen immer 
auf 8 0leue gereijt, fo bafj man ben ©ättigung&punfr ni$t 
me^r entyfinbet, fonbern eö wirb au* bur$ folgen SDHfdjir 
mafcb bem 2Eagen feine Arbeit fetyr erfdnoert, unb biefer 
unterläßt nicfjt, fld) bafur an feinem £errn }U rächen, wo* 
burd; bisweilen ber gan§e Erfolg ber (£ur Oereitelt wirb. 

dbenfo große ober nocfy größere 93orftd)t ifl nötfyig in 
5lbjtdjt auf bie 2lu$wa$l unb bie Quantität ber ©etränfe. 
£>er Sein (welker in Setnadj fletö in oerfdnebenen fe^r guten 
Dualitäten gu tyaben ifl) ifl im 2ll(gemeinen, wo nidjt befon* 
bere Umfldnbe Ilm oerbieten , bei ber 33runnencur nid)t fdjäb* 
Iicty, oielmefjr mannen ^erfonen bei madigem ©ebraucfy oft 
fef>r förberlid), immer aber ifl babei eine gewiffen^afte ätfäßig* 
feit §um ©ebenen ber (Sur työdjfl nötfug. (sauerwaffer über 
^ifc^e gu trinfen, ifl burdjauö unflatt^aft, weil e8 nid)t ge* 
fyörig Oerbaut wirb, unb biefelben 93efdjwerben oerurfacbt, 
wie bei unjwecfmäßigem Q3erf>alten wä^renb beä ßurtrinfenS 
(<S. 21.). Man trinfe alfo bei £ifd>c fein anbereö Saffer, 



Digitized by Google 



I 



. — 91 — 

alö fügeg *8runnenwaffer, wetcbeS in Seinadj audj in auSge* 
gei^neter ©üte unb meinet ju finben ifl. Der ©enujj oon 
SHqueuren, $unfd?, ©lütywein, tji wätyrenb ber Srunnencur 
ganj oerwerfüd). *ftacfy £ifd?e tfajfee ju trinfen, mag nur 
fei folgen $erfonen, benen bicfer ©enuj? burrf; öieljäfyrige 
©ewofmfyeit g(eid)fam $ur anbcrn Statut geworben ifr, geregt* 
fertigt werben, im Sittgemeinen jebod; if* biefer ©ebraud) ju 
mißbilligen. 

*ttad) bem aKittageffen bermeibe man, fldj bem (Schlafe 
$u überlaffen, benn na0 ^tf^c ju fdjlafen, ij* ber (Sur 
ebenfo wenig förberlid), als na$ bem *8abe ju f^lafen. 

3wifd)en 4 unb 6 U$r 9lbenb3 »erfammeln fldj bie 
©afte wieber beim Brunnen, um bie jweite Portion SBaffer 
$u trinfen. 2Ber an ber Table d'hote fyelfrt, unb batyer erft 
nad? 2 ober ^alb 3 Ut?r oom aJMtagSttfc^e ftdj ergebt, barf 
oor 5 ober l)alb 6 U§r fein 6auerwaffer trinfen. <53 ift 
Siegel, SUacfjnüttagö eine geringere «Wenge QBafferS (gewöhn* 
lid; bie £älfte) ju trinfen, aU Borgens, weit um jene &it 
ber «Wagen unb Darmfanal fc^on mel;rfa^ in Slnforud) ge* 
nommen, unb ba^er weniger geneigt unb fäfn'g ijt, baS 
Saffer aufzunehmen unb in bie jweiten Sßege überzuführen, 

alö fxuty 3ftorgen3. 

Stadlern biefem ^weiten Steile ber (Eurorbnung ©enüge 
geteifiet ijt, labet bie nunmehr minber heiße $age«$ett nodj 
$u einem größeren (Spaziergange ein, woju ftdj ^dufxg fCei* 
nere ober größere ©efettfdjaften btlben, um in ©emeinfdjaft 
einen ber an^enberen fünfte berllmgegenb, tfyeilö §u &uße, 
t^eiB auf $ferben ober (Sfeln, ju befugen. Die ©fei, welche 
einen fe^r ftd?ern Stitt in ben fietlen unb peinigten Segen 
biefer ©egenb $aben, eignen jldj sorjugeweife $u folgen @*>a* 
gierritten, gür Damen ftnb ^ieju £iuerfättel bereit, unb ju 
mehrerer Sicherheit wirb gewöhnlich jeber (Sfel son einem 
eigenen gü^rer geleitet. Da in 'biefer gebirgigten unb wal* 
bigten ©egenb auf heiße @ommertage oft füt)te Qlbenbe folgen, 
an welken ^ebel unb tyau fid? ni^t feiten frühe einjUUt, 
fo fann befonberö ben Damen nicht genug empfohlen werben, 
fid) bei folgen ©elegen^eiten nicht $u leicht ju befteiben, m* 
bem fonfl biefe fo jwecfmdßigen 5(benbpartt;ieen ju <§rfa> 
tungen ^erantaffung geben, welche bie ganje (Sur oereitetn, 
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ober wenigftenS eine unangenehme Störung öeranfaffen fön* 
nen, wie bieS leiber fcfwn öfters ber galt gewefen ift. 

©eftattet bie Witterung nicht, 9lBenb3 einen QluSflug 
§u machen, fo öerfammeln firf; bie (Surgdfte oor bem 2tfcenb* 
effen $u gefellfehaftücher Unterhaltung burd) ©piele, Sßuflf 
ober £an$. tfefctere Unterhaltung ift im Allgemeinen nicht 
^gerabe ju mijjBiKigen, wofern fle mit SWdfjigung Betrieben 
wirb, unb ba£;er nict)t }is ftarfer ^^«9 SSeranlaffung giBt. 
$erfonen, welche, wenn auch nur in geringem ©rabe, an 
23ruftBefchwetben, 33leichfucht, ober Ctongefiionen gegen ben 
$o*>f leiben, muffen ftch jeboch beS SanjenS gänzlich enthalten. 

$ie 5lBenbmahl$eit ber (Surgdfte foll mäfig unb einfach 
fetyn. (53 Begeht fchon lange bie jwecfmdfuge Einrichtung, 
baß $lBenbö nach ber Jtarte gefyeiSt wirb, woburcr) ^u 33er* 
fehlungen gegen bie SDtöt weniger 33eranlaffung gegeben wirb, 
als Sei einer formlichen QlBenbtafel. 

Sogleich nach bem ABenbeffen gu Q3ette ju gehen, tft 
nicht tauglich. 9luf ber anbern (Seite aBer ift e$ eBenfo 
wenig rdt^Iidr), lange in bie flacht tymtm wach }« Bleiben. 
$>a man gewöhnlich um 8 Uhr ju Stacht freist, fo ift eö 
am jwecfmdfjigften, um tm { * 10 ober um 10 Uhr ju ©ette 
$u gehen, wo bann ber Körper ©elegenBeit hat, fleh burch 
einen nicht alljulangen Schlaf gehörig ju ftdrfen, um SWor* 
genS $u guter ßtit fid) wieber erheBen ju lönnen. 

Stellt ftch wdhrenb ber (Sur bie Sftenftruation ein, fo 
ift jebenfallS mit bem 33aben ganj auSjufefcen, bie Sttnfcur 
aBer $u Befcl;rdnfen. 3ft bie SWenftruation fehr ftarf ober 
üBermdfng, fo ift eS rathfam, auch bad Srinfen beS Sauer* 
wajTerö einige Sage gan$ ju unterlaffen. Senn ber 2lBgang 
in gan$ gewöhnlicher $lrt unb SWenge ftattftnbet, fo genügt 
e$ , bie Srinfcur auf bie £dlfte beS Bieber genoffenen Mineral* 
wafferS $cra6$ttfefce«. 3mmer aBer ift eS angemeffen, wdhrenb 
ber Sftenftruation bem Sauerwaffer etwas warme aflilcr) Bei* 
jumifchen, bamit ber dinbruef bcS falten 2Baffer8 feine Stö* 
rung Bewirfe. Sei fehr frarfamer SEenftruation ift eine $er= 
minberung be§ QBaffertrinfenS ntcfrt notfnvenbig. 

Sur 33ruftfranFe , ober üBerhaupt für (Surgdfte mit 
fchwacher 33ruft, welchen ber ©enuf? ber 93erg= unb Salb* 
£uft fo wohltätig ift, ift e« eine «§au*>tregel , wdhrenb M 
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*8ergfteigen3 , ba8 immer langfam gefetteten muß, fein SÖort 
§u fpred)en, fonbem, wenn fte reben wollen, jtef;en $u Blei* 
Ben, unb juoor gehörig Slt^em ju fc$ö>fen. 

5Dte 2>auer ber 33runnencur wirb in ber Olegel ju oier 
Sotten angenommen, gür ^ortnacfige eingewurzelte UeBel 
Iß inbejfen biefe 3«t ju furj, man mufj Bei folgen wenig* 
jtenS fc(^ö Bis ac$t Sodjen für bie (£ur rennen. (53 oerfte§t 
fld) wo^l oon felBft, bafj Bei begleichen ^artndrfigen gdUen 
öfters aud) eine QBieberholung ber Sur not^wenbig fei?n wirb. 



gocaiitattn von €*inad). 

2Benn man oon (Salw au8 auf ber burdj ba3 Sftagolb* 
t^at in baö £einad)thdlchen fu£)renben 8trafje nach £einad) 
fommt, unb burd; eine jiemlict) enge unb hotycrigte, oon 
meijl unanfe^nü^en Käufern Begrdnjte ©äffe ^inburctygefrtrit* 
ten iji, fo gelangt man auf einen nid?t fcC;r Breiten, aBer 
ziemlich langen freien $lafc, ber fld^ oor bem (Sintretenben 
feiner fcdnge nach attmdljilig fenft, unb öon fiattlichen ©eBdu* 
ben umgeBen i% betritt man biefen $la§ in ber angegeBenen 
dUcfytung, fo ^at man ju feiner fechten,' auf bem ^ö^fien 
fünfte beS SßlafceS, ba3 QftarßallgeBdube , welches et)emal3 
$ur Qlufnafyme ber £ienerfd)aft unb ber $ferbe be8 £er$oglU 
chen «§ofeö unter bem «§erjog (gBer^arb £ubwig unb 
feinen Nachfolgern BefHmmt war, unb jefct nod) in feinem 
unteren ^t)eile ^taUungen enthält, wdfyrenb bagegen ber oBere 
$t)eil nun $u einfachen, aBer fteunblidjen 2Bot;nungen fiir 
Gurgdfte eingerichtet i% %uf biefeö folgt in berfelBcn Olettje 
gunächft ber ©aftt>of $um £irfd?, hierauf ein $riöat^auö, 
welches bem früheren (Sigenthumer beö ©aftl)of$ jur Ärone, 
Heinrich Sirn^oBcr gehört, fobann ber fogenannte neue 
39au, ein langes, Bloß ©Ortungen für 33abgdjie entfyaltenbeS 
©eBäube; enblidj fehltest baS 99abBauS bie ©eBäuberetfye biefer 
(Seite. £em 5lnfommenben gegenüBer, am unter jlen XtyiU 
bcS *plafceS, Breitet baS an ber «Stelle beö ehemaligen ©aft* 
hofS §ur ßrone neuerBaute 39abwirtf?fchaftSgeBdube feine fctyöne 



Digitized by Google 



- 94 — 

unb großartige £inie auö, tt>el(f)e tnbeffen, ba bie ©ebäube 
auf betben (seilen beö $lafceS etwas r)eröortreten , beim 
eintritt auf ben $lafc nocr) ni<r)t gan$ überfein roerben 
fann. 2luf ber linfen (Seite fließt flcr) an baö £Öirtf>* 
fdjaftSgebdube baö Q3runnenbauS an, rceld)e$ in feiner 
(Stellung unb feiner äußeren ©ejklt bem it)ni gerabe ge* 
genüber liegenben ©abkaufe öollfommen entfyridjt. 4>ier* 
auf folgt in biefer Ofoifce ba$ f ©genannte ^öniglicr}e 33a* 
faiö, unb bann, bem SftarftaU gegenüber, bie £ird?e. 5lUe 
biefe ©ebdube, n;elcr)e ben $la§ auf brei (Seiten einfließen, 
roäfyrenb bie öierte (Seite öon $rtöatf)dufern begrdnjt wirb, 
fmb burdj bebecfte ©dnge öerbunben, treibe öon einem ©e* 
bdube jum anbern fuhren, fo baß man öom SWarftaU an um 
ben ganzen $lafc berum bis ju ber jlircr/e bebecft gelangen 
Fann, n?aö bei üblem Detter eine große Sequemli^feit für 
bie SBabgdjte ifl. Qlucr) in bie fogenannte Sauberfyütte, reelle 
fjinter bem ^öniglicben Calais unb V^allel mit bemfelben 
lauft, fft^rt öom 93runnenf?aufe auö ein bebecftcr ©ang, fo 
baß biefe alfo aud) in ben (Sompler ber $ur (Suranßalt ge* 
hörigen ©ebdube unmittelbar r)ineingegogen ifl. 

Sit öon «öerjog (£b erwarb bem dritten nhautt 
Stirbt ifl bell unb geräumig, übrigens iveber burd) il;re 33au* 
art, nod) burtib ityre innere <£inrtrr/tung ausgezeichnet. Sie 
einige SWerrroüroigfeit , welche fle beftfct, ifl ein in &orm 
eineö Qlttarblattea aufgeführtes ©emdlbe, Turris Antouia ge* 
nannt, treldjeS öon einer $rlnjeffht Antonia öon «IBürttem* 
berg l;ier)er gefrtftct rourbe, unb allerlei Sßerfonen unb (Sinn» 
bilber aus bem alten unb neuen £eftament barjtellt. £ie 
Sebeutung biefeö ©emätbeö, »eldjeS nacr) ben eingaben beS 
* ehemaligen $farrerö M. 3ofy. 3af. Strölin ju fünfter bei 
(Sannflatt entworfen fetyn foll, finbet fld) in 3ung8 9£ürt= 
tembergifdjem 3Bajferfcr)afc angegeben. „Antonia, 2£eilanb 
„93rin$effm öon Sürtemberg, öon auebünbiger gromm* unb 
„©elefjrfamfeit, infonber^eit eine gute Sennerin unb £iebl)a* 
„berin ber £ebrdifd)en <£pxafy, $at baö flnnreic^e tfunfl*©e* 
„mdl)lbe unb £ebr*£afel, ober (£abaliflifcr/en ©e^eimnüß* 
„Saum, öon ber (Stifftertn Turris Antonia gemmbt, geflifftet, 
„unb in bem Gfyor ber JDainaeber &ird)en benen 3nnn?obnern 
„$um @naben*$fanb, benen SBefcfyauern aber aus ben £rinf* 
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„unb 93ab*©dfien gum beharrliehen Sftacbftnnen aufritzten 
„laffen k. k." — £>er ehemalige Arafat £)etmger i^at ein 
eigenes ©uch jur (Srflärung berfelben gefchrieben. 

2)aS ronigtiche $alaiS ober baS £ertfchaftgebäube ift ein 
langes unb geräumiges ^ötjerneS ©ebäube, welkes theitweife 
über einem 9lrm beS £einacbbacbeS aufgeführt tfi. <5S ent* 
hält iriete tyibffy, r>o^>e unb große Stntmer, unb einen ©aal, 
weiter jefct jum (SontterfattonSfaale bient (*S würbe im 9fa* 
fang beS Vorigen SafyrlmnbertS fcon «Öerjog (fberbarb £ub* 
wig erneuert unb erweitert, fyuterbin oon «&er$og Jlarl, 
unb §ute|t oon Jtönig 5 rieb rief) in feiner inneren (5inridj* 
tung neu auSgejiattet. ©eine ©eftimmung ifl jumichjt, ben* 
jenigen $erfonen aus ber fonigltcf;en Emilie, welche bie 
©runneneur in $einad) gebrauchen, jur SBolmung }tt bienen. 
9Benn eS jeboeb ju biefem 3wecfe nicht öerwenbet wirb, fo 
werben bie 3immer an (Surgäfte *ermiet()et. 

3»tf*en bem Calais unb ber Äircr)e flef>t in bem burch 
baS 3»ntcf treten ber, biefe beiben ©ebäube oerbtnbenben, 
©aUerte gewonnenen freien Staunte ein fct>6ner (ieinerner 
Brunnen mit fel)r gutem füßem Söaffer, oon Räumen um* 
geben, tiefer Brunnen fianb ebematS im Jilofier £irfau, 
unb würbe auS beffen Ruinen auf Slnorbnung beS <§er$ogS 
dberbarb Jhtbwig nach £cinacb oerfe^t. 

Unterhalb beS Calais erweitert jlcb ber öffentliche $la$ 
nac^ beiben Letten, inbem auf biefer <5eite baö Brunnenbaus, 
unb auf ber entgegengefefcten baS ©abbaue binter bie Studbt 
ber übrigen ©ebäube gurüeftreten. 3wifcr/en bem ©runnen* 
häufe unb bem ©ablaufe, unb gerabe oor ber SKitte beS 
^trtbfchaftSgebäubeS , fleht wieber ein feböner 6ü£wafferbrun* 
nen mit einer, 10 ftuf? im ^urefmteffer h^nben, auS Einern 
<3tücf rotten (©anbftetnS gebaucnen Staate. 2>aS ©runnen* 
hauS unb baS ©abbauS ftnb öon ganj gleicher ©eftalt, unten 
fcon (Stein, baS obere (Stocfwerf tton £ol$ erbaut. (Einige 
(stufen, welche mit fteinernen Jtörben, in welchen ©turnen 
gelangt werben, gefehmücft finb, fübren }it ben »on runben 
Sanbfteinfäufen getragenen Eingängen, neben wetzen in ber 
Malier ^ifc^en angebracht fmb, worin ©ilbfäulen Oon ©efta* 
linnen fieben. $er untere Sbeil beS ©runnenhaufeö ift fchon 
(@. 5.) befchrieben worben. 3m obern tytiU ftnb ©Ortungen 
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für (£urgdfle, uub eBenfo audj im Sabfyaufe. 9luf ber §in* 
teren Seite beö Srunnenbaufeö ifl ein jierltc^er tyalBfreiSfor* 
miger €nBau, in beffen Sföittefyunft , }u welchem einige (Stufen 
IjinaBführen , fiel) eine fleinerne Q3runnenfd)aale Beftnbet, in 
weld)e jwei (Röhren baö burdj £cid)el tyerBeigelettete SÖaffer 
ber 29ad)quelle unb ber £irfdjquelle ergießen. 5Dicfe <£inric§* 
tung gewahrt ben ©äflen, welche biefe Duellen trinfen, Bei 
ungünfliger Witterung eine große Sequemlicfyfett, ba man $u 
biefen Cuellen felBfl niefit Bebeeft gelangen fann. Sei gutem 
SBetter ifl eö ieboc^ *or$u$ief>en, ba3 Söaffer an ben Ur* 
farungöflellen ber ^Quellen felBfl ju fc§ö£fen. $er untere 
Xfyil be8 SabtyaufeS enthält 12 ©emädjer, wooon eines bie 
Sabfuctje mit bem $ur Erwärmung be3 9Baffer8 bienenben 
Steffel unb bem 39et)älter für baö falte SEÖaffer Bilbet, bie an* 
bern eilf aber ju SabfaBinetten mit JpatynenBäbern unb in 
ben 33 oben ^alB tterfenften SBannen eingerichtet finb. $)a8 
Sabljauä erhält fein Saffer bon ber SöiefenqueUe unb ber 
23ad;auel(e. 

5)a0 $wifc$en bem Sab* unb Brunnen *$aufe ftd) er* 
flrecfenbe 3Birt^fc^aftögeBaube ifl breiflocfigt unb burcfyauö bon 
Stein gebaut. (£S enthält neBen ber £ücf;e unb ben nöt&igen 
2Birt^fd;aftögeIaffen einen kleineren Saal mit Ausgängen auf 
ben Saifon, unb fcfyöne ^of>e 3*mmer für ßurgafle. UeBer 
bem J&au^teingang in ber ÜÄitte ergebt jlcf; ein bon Sauren 
getragener großer Salfon. 9luf ber Seite gegen ba3 Sab* 
fyauS t^in ijl eine .offene durchfahrt, dlati) hinten fließt fld^ 
an ba£ 3Birtl)fchaft$geBäube baö ebenfalls gan$ fleinerne Saal« 
geBäube an, beffen unterer Zfyäl eine geraumige Stüäje mit 
Ueffeln $ur Erwärmung beö SabwajferS, ivelcr)eö bon ber 
SBaifyqatUt hergeleitet wirb, enthalt, unb fobann jwolf Sab* 
faBinette, bon benen bie jwei borberflen mit douetyen berfeben 
finb. bitten burcr) $n)ifcf?en ben in gwet Leihen »erteilten 
SabfaBinetten lauft ein Breiter, tyUn gesoffener ®ang, 
welcher burdj einen Ofen erwärmt werben fann, unb mit 
Si|en für diejenigen, welche bor bem Sabe ausruhen ober 
auf bie Sereitung be8 SabeS warten wollen, betfehen ifl. 
der barüBer Beflnblici)e, feBr fdjöne, mit Säulen unb oor« 
trefflichen decorationSmalereien gefcbmücfte große Saal fyat 
eine £oh* von jwei Stocfwerfen; bon ber deefe fangen brel 
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ptatymUt £rb|tatffronleudjter gu je 30 Sintern ^erab. <$ie* 
fer (Saal bient jum allgemeinen Speifefaal, nrirb aber aud) 
gu £angunterl)altungen benüfct. 3ln Betben Enben ffnb je jtrei 
Stmmer, rceldje burcff ©laätfyüren mit bem Saal in Serbin* 
bung flehen. 

2)er fogenannte neue ober lange 33au liegt bem $alail 
gegenüber auf ber anbcrn Seite bei $la§e6. hinter bemfel* 
Ben, unb burdj einen bebecften ©ang mit ifmt öerbunben, jletyt 
ba3 ©ebäube ber nun eingegangenen $altn?af[eranftalt, roeldjeö 
jrcci mächtige $ouc§en fcon 17 unb 19 ffuf £bfye, eineSdrm* 
füd)e, fcier Kabinette mit feljr großen SBannen, unb einen 
großen SBajferbebälter ju falten ©äbern, reeller 12 guß 
lang, 10*/, jjfuf Brett, unb guß tief ijt, enthält. 3wi 
reid)tid;e Duellen liefern ba8 erforberltdfye £ßajfer in großer 
Spenge, 8rrifd)e unb SReinfyeit. 

$a$ greiften bem langen 33au unb bem ©aft^of $um 
»§irf(^ beftnblid)e $riöatf)au3, roelcfyeS ehemals jum «&trfdj 
gehörte, ift Eigentum bei früheren 33efi§erö bei ©ajtfjof! jur 
ärone, £erm girnfyaberS. El fmb bafelbjt auc$ 3immer 
für Eurgäfie ju öermiet^en. 

2) er ©ajtyof $um £irfdj , mit roeldjem eine Bierbrauerei 
öerbunben ijt, ^at feinen großen Umfang unb feine fo gldn* 
genbe Einrichtung, roie bie 39abn?irtf?frf;aft (efyemall ßrone), 
aber man ftnbet bafelfcft einen jroar einfachen, jebodj guten, 
unb für ben ßnotä ber (Sur fetyr angemeffenen £tfdj, unb 
natürlich bemgemdß gu roofylfeilerem greife, njeßfyalb berfelbe 
bei manchen Eurgdjten fet)r beliebt ijt. 

hinter bem Saalgebaube ijt ein langet ©ebdube mit 
ben $ur S3abn?irtl;f^aft gehörigen Stallungen, Sdjewten je. 
3n biefem ift bie Einrichtung jur Einatmung ton Jtutyjtall* 
luft angebracht (S. 50.). £en Sdjluß bilbet bie mit einem 
flehten ©eroädjlfyaufe öerfe^ene So^nung bei ©drtnerl, mU 
c§er bie 5lufftä)t über bie ©artenanlagen §at, »elcfye fl^ auf 
beiben «Seiten bei 23ad)el unb ber in'l ©ebirg füfyrenben 
Straße fyinjiefjen. 

3) ie £auberl)ütte (ber Eurfaal) ift ein hinter bem tyalatö 
gelegener, unb mit bemfelben parallel laufenber, mehrere 
tyunbert Suß langer unb jiemlid) breiter Saal, n?eld)er mel)* 
rere Eingänge unb auf ber bem $alaU gugefe^rten Seite eine 

7 
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Stetige 5enjteroffnungen i)ai, treibe burd) Vorhänge bor bem 
3utritt ber äußeren £uft oerfchloffen werben fönnen. liefet 
(Baal ober bebeefte ©ang bient borgüglid) $um (Spazierengehen 
bei ungünfligem Detter. 9(n feinem oberen (5nbe werben 
wdhrenb ber (Surjeit allerlei 9Baaren feilgeboten. 9ln feinem 
unteren @nbe war ehemals ein riefenmdjHger böl^emer gdc^er 
angebracht, um frifche 8uft burcf> bie gan$e tfänge beS (Saals 
in verbreiten, welcher aber als gan$ entbehrlich je§t bei (Seite 
gefd?afft ijt. 2ln ber Hinteren Sanb in einer Britten 0ttföc 
ifl baS 93ilb eines prächtigen J&irfdjeS gemalt, welcher von 
«§er$og ßberbarb £ubwig gatt§ in ber Sftdbe bon Seinach 
erlegt würbe, wie bieS in ben beigefehriebenen , jtarf nach bec 
3opß«t fe^meefenben Herfen $u lefen ijt. £ie *!aubert)ütte 
jte(;t an t^rem oberen (£nbe burd) einen bebeeften ©ang in 
SBerbinbung mit bem ^Brunnenbaufe. £)ie an ben beiben 
fcljmalen leiten ber tfauberijmtte beftnblichen S'Iügelt^üren füh* 
ren in ©artenanlagen mit fc!;önen (Springbrunnen. — -Slud) 
auf ber entgegengefefcten «Seite, fynta bem ©abkaufe, in ber 
Nahe ber SBiefenquelle, ift ein berrlid)er Springbrunnen, 
beffen umfangreiches 93affm augreich $um Sifcf)teicf)e bient. 

3n>if$ett ber £auberi;ütte unb bem Calais ijt ein mit 
mächtigen £inben befe§ter $la(j, welcher mit Stfchen unb 
S3dnfen berfehen ijt, unb wofelbfi bie Gurgdfre bei gutem 
SÖetter h au fi9 Srübftücf genießen, unb ftd) aud) Nach- 
mittags unter bem (Schule beS bie (Sonnenfhahlen abhalten* 
ben £aubbacbeS ber 39dume serfammeln. $>ie SHnbcnallee 
fefet ftch jenfeitS beS 23runnenbaufeS, wo ber jur 2öirtbfd?aft 
gehörige (Siöfeller ftefjt, noch eine 3«tlang fort, unb gel)t 
bann in einen $öalb oon Richen, «utyen unb Sannen über, 
burch welchen ber 28eg bis gu $wei in giemlicber Entfernung 
bon einanber über ben Seinachbach gefdjlagenen jtetnernen 
Srücfen, unb bann auf ber anbern Seite beS Sbäld;enS wie* 
ber burch 9Ween nach Seinach gurücf f&^rt. tiefer Sparer* 
gang fyeifit bie Sour, unb $war wirb berjenige Xtyit, welcher 
über bie bem Orte Seinad) gundchjl gelegene, untere $rücfe 
jurüefgeht, bie fleine Sour genannt, ber 2Öeg über bie ent* 
ferntere, obere SBrücfe aber bie große Sour. Um auf ber 
flehten Sour bom (Sauerbrunnenhaufe bis wieber auf ben öf* 
fentlichen $lafc in Seinach $u fommen, braucht man , wenn 
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man Bequem gel)t, ungefähr eine halbe 6tunbe; bie große 
Xonx ju burcBrcanbeln, Bebarf etrcaS weniger alö einer (Stunbe. 
2ln mehreren ©teUen ftnb Ohtnepläfee angebracht, unb nament* 
lief) ungefähr in ber «Kitte jeber J&älfte ber Keinen $our finb 
jnjet einanber gegenüBerjter)enbe nieblidje £äu3ct)en, rcoöon 
baö füblict) gelegene eine fct)öne QlnjlcBt fcon 3aoelftem ge* 
trä^rt. 9car)e am öfteren (£nbe ber großen $our labet ein 
auf einer flehten Qln^öt)c gelegene^, $nnfct)en Räumen fyalb 
fcerftecfteg £äugcr)en, 6at$atinm*$faifi¥ genannt, }um 2luö* 
ru^en ein. 

2)er nörbltcfc oon SemacB gelegene 93erg, auf bellen «öö^e 
baö $)örfcr)en (SmBerg liegt, ift an feinem unteren $Bei(e mit 
©arten unb Siefen Befletbet, feinem größeren %tyiU nacf) 
aber mit Salb Bebeeft. 5ln bem 6aume biefeS SalbeS tjt 
auf bem fünfte, welcher, bie 2lu8ffcr)t fotuo^ auf bie ben 
gegenüBerliegenbett 93erg frönenbe Q3urg unb baS 6täbtcr)en 
Saselfiein, aU aucf) auf baö Xhäldfen öott £emact) barBietet, 
ein gefdnnacfooUer runber ^aoiUott erbaut, tiefer *ßuttft 
nnrb bie $Öilfyelm3f)öf?e genannt. (5in artiger gefct)lättgelter 
Seg fi*tt)rt öon £einacr) au3 $ur Silr)elm8Bör)e hinauf, unb 
fielet in 93erBinbung mit ber £ottr, unb burct) ben Salb 
fuhren fct)male, Bie unb ba mit 0htt>ejlfcen öerfef;ene 5uß(leige 
Bis gum ©ifcfel beä «ergeS hinauf. 

2(n biefen (Spaziergängen ober in ber *ttä> berfelBen 
finbet man manche 3nfdirtften, n?elct)e meBrentheilö in bie 
aus bem $oben Beröorragenben Seifen eingemauert flttb. 3m 
füblicBett tyciU ber $our Beftnbet ft* eine fteinerne £Rur)eBanf 
in ber gorm eines Rathen Äreifeö aufgeführt. 3n biefer 
3htt)eBanf ftnb bret (Steine mit 3nfcBriften eingefügt, rooöon 
bie mittlere öon bem ehemaligen imtrttemBergifcBen £eiBmebicu$ 
(Retfei fytxxüiixt, bie Beiben feitlicfjett aBer oon ber (£urge* 
feUfcfjaft ijuvhtxt 3al;re faäter bem Qlnbenfen Oteifelö ge* 
roibmet würben. $te 3nfcr)rift in ber SDtttte tautet: 

Sanitati 
sacmm 
f. 

Sah Reisel D. 
1687. 

(£)er ©efunbBett gercei^t oon Dr. 6al\ Oteifel.) 

7* 
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9luf bem (Steine $ur £inf en ftfy : 

Revocata 
libenter meritoque 

RiseUi 
Archiatri quondam 
Wirtembergici 
veri 
aestimatoris 
saluberriini nostri 
fontis 
memoria. 
MDCCLXXXVIL 
(3ur freudigen unb rootyfoerbienten Erinnerung on 
»elf», roetfanb Sürtembergiföen £etfcar$t, ben wahren fün* 
e^rer unfereö £eitqueU8. 1787.) 

^er (stein gur Stedten tragt bie Snfdjrift: 

Monumentum 
saeculare 
iterum 
Sanitati saernm. 
MDCCLXXXVIL 
(Rimbert jähriger $enfjtem, afcermalö ber ©efunbfjeit ge* 

»etyt. 1787.) 

9li$t weit öon btefer 6tette finbet ftdfj auf einem nur 
wenig au8 bem 23oben fyeröorragenben Seifen folgenbe faum 
nodj leferli^e 3nfctyrift, tueWje ber ©ürttemfrergifdje «ei** 
mebicuö 0tetcfren&a$ einbauen ließ, unb welche bem SeU 
nad?er ©efunbfcrunnen gur fünften Empfehlung btent: 

Divina haec 
natnrae medicamina 
Iiunc fontem 
coelnm Jux- 
et haec otia 
aegroto corporis 
animique 
ex hoc lapide 
expertns ipse 
commendat 
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D. Reichenbach 
archiater wnrtenbergricus. 
MDCCLXXXVII. 

(£>iefe göttlichen Heilmittel ber Statur, biefen Duell, 
biefe £uft, unb biefe 3htl>e empfiehlt bem an Körper unb 
®eift (grfranften auf biefem (Stein nact) eigener <£rfal?rung 
D. 3ftei($enbacJj , Württemberg, fceibarjt. 1787.) 

*>lm Süße beS nörblicr)en 33erge3 würben auf (Sinen 
©tetn $wei fd)öne 3nf djriften gefefct. 5£>ie eine rü^rt öon 
bem einfi als ©elefjrter unb (Staatsmann gefd)ä|ten ehemaligen 
9tegierung8£räjtbenten bon ©emmingen §er, unb lautet ' 
folgenbermaßen : 

Umbrosa vallis 
limpideqne fons 
et garmle amnis 
vosqne amica nemora 
aeternnm valete. 
G. 

MDCCLXXXVI. 
((ScfcattigeS $fyal, unb bu, ftare £tuelle, unb murmeln* 
beS SBäc^lein, unb ibx, traute Haine, lebt ewig wotyl. ®. 
1786.) 

Sieben biefer 3nfcr)tift liest man bie frönen Sorte fcon 
©emmingenö Sreunbe, bem SMcfcter unb Patrioten <&uber, 
welcfcer unerfcf)rocfen für bie *Botf$recf)te fämpfte unb bulbete: 
2)u trauriger, wo jammerjt £)u? 
Äomm! fieig fcerab in biefeö $f?al, 
2Bo Salfam quillt für 2)eine Cuaal 
Unb für bie (Sorgen Ohtty. 
1786. 

Unter bie ©orte ©emmingenS ließ ein Unbefannter 
fyäter in benfelben (Stein folgenbe Snfdjrift eingraben: 

Jam vero tibi, optime Gemmimjen! 

decns olim, nunc desiderium! 

XIX. Jan. MDCCXCI. ad meliora otla 

evecto, aeternum, ehern! dicunt 

vale et bene fons, amnis, vallis, 

nemora, adcolae, hospites. 
(3efct, ba £u, treffli(f)er ©emmingen, einft unfer <Stol|, 
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jetjt unfer Verlangen, am 19. San. 1791 $ur befferen öhtfye 
eingegangen bifi, tufen 2)ir OueU, 99ad;, Xfyal, «§aine, 2ln* 
wofmer unb ©äfte fegnenb ein ad)! eitriges £ebewol)l ju.) 

Sief« brei 3nfd?riften , wetdje im tfaufe ber ßdt giemUc^ 
imbeutlidfj geworben waren , lief ein #err ©entmin gen 
im 3a^r 1832 renosiren, baf>er ber «eifafc: Renov. 1832. G 

Unweit be8 eben Betriebenen (Steine« ifl bem ehemaligem 
Sürttembergifräen ©efyeimenratl) 35 1 1 f i n g er ein 2>enffteut 
gefegt mit ber 3nfd)rift: 

Memoriae 
viri immortalis 
Georgii Bernardi 

BiMngeri 
qui saepe Ms otiis 

vitam publicis 
coininodis devotam 
refecit. . 
MDCCLXXXVII. 
ODem Sfnbenfen beö unfterblid?en SEanneS , ©eorg 93ern* 
barb Söilfinger, welker oft in biefer dtutye fein bem offene 
liefen 000^1 gewibmeteS «eben jtärfte. 1787.) 

Sfodj bem Qlnbenfen be$ Verdorbenen Oberregierun gö* 
ratfyeS o. Stria}}, welker 46 3al)re jeben Pommer ben 
$einacr)er Brunnen befudjte, ift ein Stein gewebt. <5r trägt 
bie oon bem nun aud; verdorbenen Jtanjteibirector 9lapp 
^erfaßte 3nfd)rift: 

Ol. 0t. öon ßnaW, geb. 1750, 
geft. 1832. 
(Sr unb bie <&etfquel(e JSeinadj waren 
93einaty ein ty«lbe8 3af>rl)unbert 
3ebe3 bem anbern 
G:in unfdjäfcbareS Jfcleinob. 
2(uf?er ben angeführten finben fidj nod? einige weitere 
Snföriften an öerfdjiebenett Stellen, if)eilS näljer, t^eiU ent* 
fernter vom Sege, $mn tytil faum no<$ leöbar, öon wetzen 
^ier nur nod; eine beigefefct werben mag, welche ein (Surgatt 
tlnfl, wie e8 fdjeint, in *ro^etifd)er ^ora^uung ber nadj* 
marigen <£rrid)tung einer JtaltwafferanflaU ju Xtinatt) auf 
einen gelöblocf fefete: 
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3tyt SBaffertrtnfer, trinft! 

3) och äöaffer nic^t allein — 

3)enn was ijt ÄÄeti or)ne Sein? 
1786. ©. o. «. 

$00 3)örfcr)en Seinach felSft ifi jiemlich unBebeutenb, 
unb feine SBewofmer ftnb bem größeren Styeile nacr) fe^r arm, 
ba fte nnr wenige nnb nicht fe^r fruchtbare Selber unb feine 
3£älber, welche ben «§au£treichtt)um ber SBewotyner beS 
Scr)war§walbe8 Silben, Befi^en. Sie erwerBen ihren £eBen3* 
unterhalt t^eilö burd) oerfcr)iebene fleine ©ewerBe , tt)eil8 burd) 
bie 3)ienftleifhingen, welcBe fte im (Sommer ben Gurgäjten 
erweifen, unb burct) ben Sauerwafferbanbel nach (Salw, wohin 
fle ba8 SÖaffer meiflene auf bem Stopf ober Otücfen um fetyr 
geringen £o$n tragen. 

Seinach Befifct gtrci Stiftungen, wooon bie eine oon 
Herzog (EBerr)arb bem dritten ^erritytt, bie anbere öon 
ber Verewigten Königin fWattytlbe, SBittwe beS ÄönigS 
&riebri<h, reelle in ben Sauren 1818 Bis 1828 ben Sei* 
nacr)er Brunnen $u Befuct)en pflegte, «öerjog (SBerharb 
ftiftete unterm 1. 3uU 1674 ein Äapital öon taufenb ©ulben 
gu bem (gnbe, bafl ber j$in$ baoon jährlich auf bie in bem 
Seincct) in ©eBrauchung einiger (£ur Begriffenen armen Sauer* 
Brunnen* unb ßur*©äfte nach ©utBefinbung be$ jebeömaligen 
Specialis (3>ecan3) unb Birgtes $u (Salw, wie and) beö $far* 
rerS ju 3aöelftein, auögetl;eUt werben folle. — Königin 2tf a* 
tr)ilbe oerorbnete in ihrem Sejkmente, baf? jährlich bie 
Summe s?on 150 ©ulben auf bie Firmen ber ©emeinbe SeU 
nac^ oerwenbet werben folle, woBei ein öor$üglicr)e$ klugen* 
merf auf Jtranfe unb auf bie S3e§at)Iung ber für fle oerorb* 
neten SWebicameute ju nehmen fety. Qlucr) Befiimmte fle eine 
Summe oon jährlich 50 ©ulben §um <§at)nentan$, namentlich 
}tl ^nfcr)affung ber in Halstüchern, Sänbern lt. bgl. Befielen* 
ben greife. 

m wirb nämlich in Seinach am Sage SafoBi (25. 3uli) 
ein eigentümliches länblicheS ffefl gefeiert, welcr/eS nicBt nur 
bie ßanbleute aus ben BenachBarten Dörfern, fonbern auet) 
einen 3ufAntm*»fto(i von ftremben auS ber 0idr)e unb Seme 
nach Seinach $täti§le$i £>ie$ ift ber fogenannte «öa^nentanj. 
3u ben Jtoften beS SefteS tragen gewöhnlich bie (£urgäfte 
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etwaö Bei, bod; wirb ber größere Styeil au8 ber Stiftung ber 
Königin SEattyilbe Beffritten. $a8 Jeff Beginnt (ungefähr 
um 3 Utyt Nachmittags) auf bem öffentlichen *ßtafce mit 
einem ©ettlaufe öon jungen 93auerBurfcBen unb attdbtfen. 
Qluf biefen folgt ein <£fel8wettrennen, welches, ba ba8 äöett* 
rennen fonfi eben ntcfct gerabe in bem 33eruf unb ber $lrt 
biefer £l)tere liegt, oft $u fomifcfyen Scenen 93etanlaflung 
gibt. £ftadj biefem Beginnt erfl ber £afmentan$, wo$u mit 
Schalmeien mufkirt wirb. (58 wirb Bie$u mitten auf bem 
*ßlafce eine neun &uß BoBe Stange aufgehellt, auf beren 
Spifje in einem f>öl$ernen ©itter ein £alm eingefyerrt tft 
Untert)alB be8 ©itterö getyt feitlicfj ein ferner 9lrm ^erauö, 
an welchem ein fleineä S3rettd^en in Schnüren hängt. 5luf 
biefeö «rettcfjen wirb ein mit Saffer gefülltes ©laö geflellt 
9hm tanken bie 33auernBurfcr)e mit if^en 2)?dbcr)en um bie 
Stange fyerum. S3on 3*it $u 3nt fteftt ficB ein S^aar unter 
ba3 Frettchen ober f>öl$ernen Heller mit bem SUaffetglaS. 
2)a6 SKdbchen Bücft ftet) unb faßt iforen $dn$er an ben Jtnie* 
ttemen, wd^renb biefer fleh auf bie Schultern beö 3ftäb<f?en3 
mit ben «öänben fta§t, unb hierauf burch einen Sprung in 
bie £ö$e, ben ba8"2M>chen unterftüfct, ba§ «retteten mit 
bem Jtopfe ya erreichen, unb foba3©la8 BeraB$uwerfen fuet>t. 
2Bem bie8 guerft breimat gelungen Ift, ber erhalt alö erflen 
*ßrei3 ben ^a^n, welchem noch ein Such ober bergl. Beige* 
fugt wirb. 

©igentfmmlid) ijt bie Qlrt, wie Bei biefem &efte bie 
Iijet ge^anb^aBt wirb, um ben für bie SDettrennen unb ben 
$an$ nötigen $aum öon bem 9lnbrange ber Quftfyauex frei 
§u erhalten. (£8 geht nämlich $u biefem j&Ktdt ein mit einer 
gefüllten ©ießfanne Bewaffneter $oli$eibiener untrer, unb Be* 
grüßt ieben, ber ftch $u weit l)ineinbrdngt, mit einem ©uß 
SBaffer. DB SKorfd^aU fioBau feine SHetBobe, bie Sßarifer 
$olf8aufftänbe burd) geuerfrrifeen ju bäm^fen , ben Seinactyern 
aBgelernt ^at, weiß idt> nicht. 
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<ß*fd)id)te «ab fiteratur von ÜDeinad). 

3u wetzet ßnt btc Seinadjer SDGineralquellen entbecft . 
unb $u Beilüden angefangen würben, i|t oöllig unBefannt. 
dntfdiieben iß, baß bie Monier in bie 9M()e oon $einad) ge* 
fomroen ftnb. £ie3 Beweifen ttyeilä bie öielen 33rud?ftü<fe 
römifd^er irbener ©efäjje, welche in bem $wifd)en (Salw unb 
£einad> gelegenen 2Bei(er tfent^eim aufgefunben würben, unb 
$war in foldjer Spenge, baß man barauS ben @djluß gebogen 
i)at, e3 l)aBe $u JtentBeim ein römifdjer Töpfer feine 2Üerf* 
ftätte aufgetragen getyaBt, fydU bie §u «ßentfyeim auSgegra* 
Benen römifcfyen düngen, woöon Herr Dr. ©ärtner in 
Galw nod) eine Beftfct. 3nbeffen iji eö nicfyt wal)rfd)emlid;, 
baß bie Börner bie £einad)er SWineralqu eilen gefannt fyaBen, 
ba ftd; in Seinad; felBft gar feine «Spuren if;reg $afetyn$ öor* 
gefunben bah-n. 

93om fteBenten 3al)rfyunbert nad) (Sfjrifii ©eBurt an ge* 
työrte bie ganje Umgegenb jur ©raffdjaft (Salw *). 9lafy 
bem (Srlöfc^en ber ©rafen §u (Ealw fiel bie ©raffdjaft burcr) 
(SrBfcfyaft an bie ^falggtafen ju Bübingen, unb uon biefen 
burd) tfauf im Safjre 1345 an QBürttemBerg. 

9ia$ Martin (SrufiuS (6djwäBifd;e ^ronif) ge* 
fdjiefyt be3 $)orfe3 Seinad) juerfl (£rwäl)nung in einer alten 
@d?rift fcom 3a^r 1363. 2)a icfy aBer biefeö 2Jianufcrtyt 
md^t jur Hanb Befommen fonnte, unb (£rufiu6 über ben 
3nfyalt bejfelBen ntd;t3 mitteilt, fo ift eö nid)t $u entfdjeiben, 
oB bamalä bie Heilquelle fd?on aufgefunben war, ober ntd)t. 
3u (Srufiuö3eit (1590) war fte jebenfalfö Bereits Befannt, 
benn er faricfyt an einer anbern Stelle öon „Satnacr) (3aöel* 
„fleiner 23orjtabt), aUwo baö ©auerBrunnen unb $ab." 

UeBer bie 9lufftnbung ber Heilquelle er$äl)lt eine in ber 
©egenb notf> lebenbe (sage ftolgenbeS. 2ln ber (Stelle, wo 
jefct baö Dörfchen Xeinad; fielet, ftanb ehemals ein 3agbfyauö 



•) 3m 3a^r 645 fltftete «&eüjena , eine Sföittwe au« bem @e* 
fä)Ieä?te ber (Sbfen 311 (Sah© , bem I)ei(. 9laiatiu* eine tfctyeUe 
\vl $itfau. 
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be8 ©rafen (oon (Satw ober fcon 2BürttemBerg — ifl unBe* 
flimmt). $)er bofetbft wofynenbe Sörfter Bemerfte eineömals, 
baß ein frönet «ötrfc^ al(e Sage ju einer unweit be3 Sörfler* 
tyaufeS (auf ber «§irfd)wiefe , wo jefct bie ^irfcfjquetfe) Befinb* 
It^en Duelle fam, um ficfy barin $u Baben. £ieg machte 
ifyn auf bte CueUe felBfi aufmerffam / unb er fanb, baß tyx 
SBajfer tton bem gewöhnlichen ©runnenwaffer gan$ oerfct/ieben 
feö. 5luf feine 2ln$eige Bieöon würbe ber Duelle eine $öl* 
jerne Raffung gegeben, unb fte würbe nun oon Traufen au§ 
ber Umgegenb mit mausern guten (Erfolge geBrauäjt. 9tact) 
mehreren Saferen aBer würbe burcf) einen 5$olfenBrud) ba3 
gan$e $Bälcr)en üBerfcr)wemmt, unb bie £utel(e wieber fcer* 
fluttet. (£rft geraume 3«t fpäter würbe fte wieber aufge* 
funben, unb an ber 6tette be3 jetzigen 33runnenl)aufe8 in 
Stein gefaßt, unb $at feiger $um Sftufcen un$äf?ltger Uranien 
gebient. — ©uffao (ScfywaB in feinem ©ebicftte, ber £irte 
oon Seinacr), fdjretBt bie Slufftnbung ber CueUe einem (Stier 
inj ict) weiß nicf;t, oB er ficr; in biefer $e$iet)ung auf eine 
mir unBefannt geBlieBene (Sage, ober auf baS 3ftecf;t be$ 
<Dicr)ter3 ftitfct. 

£>er erfte <sct)riftfteller , welcher ben $einad)er Sauer* 
Brunnen nät)er Befct)reiBt, iff 3a f. £Beobor SaBerna* 
montanuS, in feinem „*Äew SBafferfcfcafc , " bi , 6 £>eutfcr)e 
üBerfefct, granffurt am SKa^n, 1605. Ga}>.~ 80. @. 438 Bis 
455. <£r fpridjt oon$einad) als öon einem längjt Befannten 
Kurorte. SaBernämontanuS fannte jwei Duellen ober 
Brunnen, woöon jebocr) feiner SlngaBe nacfj ber größere mit 
füßem Söaffer öermifcBt gewefen, unb baf>er BloS $um 33aben 
geBraudjt worben fety. <£r fagt üBer biefe Brunnen ffofgen* 
be3: ,,©ei?be finb <£iner SBermifcftung unb gleicher Jtrafft unb 
„<5igenfcr)afft tBeiffjafftig , boct) tff ber Heiner ber Beff, unb 
„ber wirb allein §um trinfen geBraudjt, wie er bann einen 
„$iemlicr)en lieBlidjen ©efdjmacf t)at, unb aucf; ffärfer ijt al8 
„ber großer. (58 fyält biefer ^Brunnen in feiner *J3ermifcr)ung 
„bie geiftlicr)en tfräfft unb 6uBtilitäten beö Stutfn&, Vitriols, 
„ StlBerf iß unb Sajur jieineS. — @r $at ein ßrafft unb ©igen* 
„fd?afft, $u eröffnen, ju treiBen, $u erwärmen, ^u öer$efyren, 
„ju trurfnen, pfammen ju jtefyen, gu reinigen, unb ju tyxp 
„len. — tiefer Brunnen eröffnet alte Sierfto^fungen ber 
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„£ebern, be$ 97ttl$8, ber Bieren, Seuben unb Olafen,; — 
„mehret ben natürlichen ©amen, unb oertreibt ben ©amen* 
„juijj. dienet ber Serfchleimbten erf alten 2)huter, ftärfet ben 
„SWagen; — treibet ben £arn, Sanbt unb ©rief?, tyUjft ber 
„©eelfucljt, unb Vertreibt bie alten melancholischen Steuer unb 
„baö Duartan. 3ft fefyr bienlich ben 2ttelancholijchen tauben 
„unb fyirnfctynrinbenben 2Renfchen, unb benen, fo mit bem 
„böfen ©eifl befeffen gewefen fetynb, bann er löfet ab alle 
„Verbrannte SWelancholifche geuzte, unb führet fle auö, in 
„welcher geuzte ber böfe ©eift feine £ücfe mnb arglifttfehe 
„Soffen mit ben armen 2£enfd)en, fo e§ i^rne ©D$$ ber 
„£erre vermengt, fein machen fann, bie Vernunft gu ber* 
„bunfeln unb bie Sinne $u betriegen. — 3u biefem ©ebre* 
„djen (bem 2ßafyn(Inn) ifi fonberlich gut ein (Hing getragen 
„oon bem regten förbern Sufj be3 (Ifelö, ober aber ein $a* 
„ternofkrlein baroon gemacht, unb am £al3 ober umb bie 
„£anb getragen." 2tfan fiefjt fytxauä, baf? £abernämon* 
tanuö, wenn er gleich in Manchem ben Gegriffen feiner 
3eitgeno(fen ^ulbigen mufjte, bod) mit ben Sirfungen beö 
Gemächer Safferö auf franfe Äor^er gut befannt war. <§x 
war e$ audf; , ber $uer(t barauf brang , baft bie (Surgäjxe ba$ 
SBaffer in feiner natürlichen $entyeratur trinfen follen. 

3o$. 2ßauf)in (Historia novi et admirabilis footis 
Bollensis, Montisbeligardi , 1598) erwähnt SeinacfjS o^ne 
nähere SBefcbreibung, unb bezieht jtd) babei u)eit3 auf % ab er* 
nämontanuß, tt;eil$ (pag. 160.) auf Martin SRulanb, 
beffen Schrift mir aber nid)t befannt ift. 

Soty. £eporinu8, Sürttembergifcher £ofmebicuS in 
Stuttgart, gab im 3at)re 1642 eine „ßur$e Sefc^reibung 
„beS 2)einacber Sauerbrunnens" tyxauQ, welche in ben Sauren 
1650, 1680 unb 1707 neue Auflagen erlebte. <Sr t^eilt 
bie bon 3! ab er nämontanuS t;erfiammenbe Meinung, bic 
ßraft beS 3>tnacher SBafferö fomme bon ben Mineralien \)tx, 
bie e3 auö bem nahegelegenen Sergwerf 23ula<h mitgeteilt 
erhalte. 

Dr. Wliü). «em^arb Valentin, Erinnerung bom 
©ebrauch ber Sauerbronnen im Seinad). ©iefien 1685. $>iefe 
Schrift ^abe ich nicht $u ©efic^t befommen. 

Sßach bem Dreißigjährigen Kriege würbe Setnach burch 
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bie STtrforge be$ J&ergogö d-Ber^atb bestritten gehoben 
unb öerBeffert. $er erfte $au beö £errfcr)afr«haufe$ Oßalaiö) 
fdjeint bon biefent «§ergog r)ergurutyren. <£r r)at aud) bte 
tfircr)e (1662—1665) (jeBaut, unb eine (Stiftung gut Unter* 
fiüfcung anner Gurgäjte gemalt (8. 103.). 

9lo% mt\)x r)atte £einad) bem £ergog @B erwarb £ub* 
»ig $u öerbanfen, welker ben (Sauerbrunnen ja^rlid^ §u 
gebrauten pflegte. <Sr ließ ba$ genfer) aft^auS unb baä 
93runnenr)au8 nod) größerem SföaßftaB als gubor neu aufBauen, 
bie Beiben 3$irt$3$äufer gur Ärone unb 511m £irfd) erweitern, 
ben Sftarftaü unb ben fogenannten fangen ober neuen 93au 
erbauen, unb namentlich bie bon einem ©eBäube jum anbern 
fütyrenben Bebecften ©dnge errieten. 9lud) bie große $out 
unb fammtlicr)e Sllleen, unb bie. Erweiterung ber £auBerr;ütte 
jlnb fein $ßerf. 

«Die Beiben 9Birtf)6häufer, gur ßrone unb gum «Öirfdj, 
waren urfrrünglicr) (Staatseigentum; bie ßrone nebjt bagu 
gehörigen ©runbftücfen würbe im Safjr 1681 um 4500 fl. 
an einen Sßribatmamt serfauffc, einige Sa^re nad)I)er würbe 
aud) ber »§irfcr) öeräußert. 3n ben nod) oorr)anbenen Stauf* 
Briefen flnb unter anbern SBertragöBebingungen für bie jewei* 
ligen rechtmäßigen 93eft$er berfelBen ffrei^eit bon (ginquartie* 
rung unb oon ber QluSwabl (gum Jtriegöbienjte) fttyulirt; 
aucr) ifl in benfelBen ben Beiben 3Btrt^8§auferu baä $ribile* 
gtum oerlie^en, baß außer ihnen feine ©ajt^dufer in £eina<h 
Befielen bürfen, baß niemanb in £eina# (Surgäfte Bel;erBergen 
bürfe, fo lange nod; €ftaum in ben ©irt^^äufern feb, unb 
baß, wenn biefe angefüllt fetyen, unb bar)er wettere Gurgäfte 
aud) in anbern Käufern aufgenommen werben fönnen, bie 
£au3Be|i§er ihnen boch feine Äoft reichen burfen. tiefe $ri* 
bilegien jlnb gwar noct) ^eut 51t £age nldt)t aufgehoben, aber 
bod) nact) unb vacf) Befcr)rdnft worben. 

M. 3a f. Sriebr. 3ung, SBurttemBergtfdjer Saffer* 
fcr)a|. SReuttingen 1721. £er 33erfaffer, welker eine Seit* 
lang SaböicariuS in Seinatfi war, giBt in biefer @ct)riffc eine 
poetifche 23efet/reiBung mehrerer Heilquellen SürttemBerg^, 
unb liefert gugleid) kotigen üBer bie £ocalitäten, BefonberS 
bon Seinad). (2>ie ©teile eines 33aböicariuS würbe fyäter 
aufgehoben; bagegen t)at ber ©tabtyfarrer oon 3aoelftein, in 
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befreit Stitäjfpitl Xtinati) gehört, bie 93erj)flid)tung, wctyrenb 
ber SBatyät jeben Sonntag in Xünaä) $u ^rebigen). 

Job. Georg. Gmelin (praeside J o h. Zell er), Aci- 
dularnm Teinacensiam examen per reagentia. Tabing. 1727. 
2)ie erfte djemifdje Unterfudjung beö $einad)er ^ßafferö, weldje 
ftcty jebod) MoS auf SBerfudje mit Oteagentien befcfyränft , wie 
bieS aucf; ber Sttel angibt, ©melin gibt ald diefultat feiner 
Unterfuc^ung folgenben ©e^alt beö £einac$er Sajferö an: 
reineö flüchtiges unb fireS faure« Salj, flüchtiges unb fireS 
X*augenfal$, dußerfl feinen fcfwefelicfyten Stoff ober Schwefel* 
gaö, flüchtiges unentnncfelteS (Sifen (Ferrum embryonatum 
volatile), unb eine äufterft feine (5rbe ober 3ungfernerbe 
(Terra virginea). £er ©ruber beS ©erfafferS, 3oty. Äon* 
rab ©melin, wollte audj eine %xt tfafur, welche einem 
Flori Lunae (Silberblüttye) fefyr na^e fomme, im ieinadjer 
Söaffer gefunben tyaben. — £>er ©erfaffer fennt brei Duetten 
in Seinarl), rcooon bie ältefle längfl befannte bte fdjroäcfjfte 
fei?, bie groeite feit etwa 20 3a^ren öor Slbfaffung biefer 
$>iffertatton gebrauste flärfer, bie britte, erfl feit fed?S Sauren 
enibecfte, bie fräftigfte fc$. 

Dr. 3lnbreaS <Sl. ©üdjner'ö Miscellanea physieo- 
niedico -mathematica anni 1730 (Arfurt 1734) enthalten 
pag. 949. ein mebicinifdjeS ©utac^ten oon bem £einadier 
©efunbbrunnen , fcerfafjt öon Dr. ©eorg 6^rian«&ei^ 
in Sfnty. 3>er 93erfaffer entyfte&Ü ben 3}einacl?er SBrunnen 
unb ©ab in malo hypochondriaco inveterato, symptomatibus 
gravissimis flatulenlo-spasmodicis stipato. $ie (Sur in $eU 
nad> n?ar bon gutem (Srfolg. 

©eorg Sriebrid) ©melin (£eqoglic$ SOÖürtiember* 
gifdjer £ofmebicuS) , ©efctyreibung aller in Württemberg be* 
rühmten (Sauerbrunnen unb Säber. Stuttgart 1736. (Sr 
betreibt in £einad; oier Duetten, nämlid) 1) bie «$errfd)aftS* 
quelle, 2) unb 3) $wei Duetten für bie ©äfte, unb 4) eine 
Duette $um ©aben. dr gibt gute 33orfct>riften für baS 93er* 
galten ber ©runnengäfte im (Sffen, Srinfen, Bewegung, 33e* 
fdjäfttgung it. 

Dr. planer, 3o$. 9lnbreaS unb ©eorg SlnbreaS, 
in (Salto, Ausführlicher ©eridjt oon bem <Deinacher Sauer* 
brunnen. Stuttgart 1740. tiefer Schrift tfi eine nicht 
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unbebeutenbe 9ln$af)l großenteils fcbäfcbarer ^Beobachtungen 
angelangt, welche ein früherer *ßf^jlcu$ (Salw, Dr. ©er* 
fad), über bie 2Birfimgen beö Seinadjer Safferö madjte. 
2)ie 3nf>altSan$eige beS SBücftleinS oerfyridjt aud) nodj einen 
2lnl>ang öon Sßlanet'föett ^Beobachtungen, aKein in ben brei 
wof)lerf>altenen (Jrentylaren biefer Schrift, bie id> mir tter* 
fdjajfen fonnte, fe^It biefer Qln^ang, nnb ftfjeinr alfo bem 
Söerfaffer In ber $eber geblieben $u fetyn. 

(£tyrifHan Sriebr. Sattler, £ifiorifd>e 33efdjretbung 
beS £er$ogtbum3 SBürtemberg. Stuttgart 1752. I. Sfyeil, 
Seite 169 bis 170 erwäfmt nur furj beS Seinadjer Sauer* 
brunnenS. 

Franc. Christian. Lndov. Fr onimann, praeside 
Pili!. Frid. Gmelin, De iufluxu Fodinae Bulacensis in 
Acidulas Teinacenses. Tabing:. 1758. SMefe Unterfucbung 
würbe oeranlaßt burdj bie früher fjerrfdjenbe 2lnffd)t, baß bie 
$raft beö Seinadjer ©afferS oon ben aus bem Suladjer 93erg* 
werfe t^m mitgeteilten Mineralien {>errü^re. £er 93erfaffer 
nriberlegt biefe 2lnftd)t fyauptfäd)lid; mit oier ©rünben, wo* 
öon jebod; jnoet nid;t ganj jtid^^altig ftnb, nämlid) 1) ba8 
©ergwerf liegt tiefer, als bie $einad?er SNineralqueUen (bieS 
ift ntd^t richtig, benn wenn aud) ber ©ang Bei feinem 8fal(en 
gegen baS Sftagolbtfial Inn etwas tiefer liegt, als bie £einad;er 
Ouellen, fo ijt fein größerer unb $ciuad) näl;er gelegener 
unb $war gerabe berjenige , welä>r bie größte 
Ausbeute an Tupfer unb Silber lieferte, um ein fetyr $e* 
trädjtlicbeS froher gelegen als Setnatö); 2) baS £einacfter 
Gaffer enthalt fein Tupfer; 3) baS ©ejtein in ber ©egenb 
öon Seinad) ijt oerfd;ieben oon bem beS 33ergtrerfS unb geigt 
feine Spur öon aftetallgefyalt ober Qlnflug (aud) biefe £8et)aup* 
tung ift ntd)t öollffänbig wafyr, benn ber ©ang fefet fldj, ob* 
gleid) taub, bis in bie ffläty öon £einad) fort); 4) ber ©e* 
Jd?macf unb bie Sirfung beS £einactyer 2öafferS ifl gan§ oer* 
Rieben öon bem beS ©rubenwafferS unb aller fupferfjaltigen 
Saffer. 

3ol>. ffriebr. Sütfert für)rt tu feiner Si?fremattfd?en 
«efcbreibung aller ©efunbbrunnen unb 33äbcr $)eutf(r/lanbS 
(Berlin u. £ety$tg 1768) ben Seinadjer SBrunnen unter ber 
Otetye ber falinifdjsalfalifdjen Statylwajfer auf. 
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Unter bem einfachen £itel „JDeinad)" ga6 im 3atyr 
1789 ber al£ ©efefyrter, me al$ »iebermann unb 23ater* 
lanb^freunb allgemein t)oc!)gefcf;ä§te unb nunmehr Betrauertc 
ehemalige 93icepräftbent ber ^urttemfrergifcfyen Ql&georbneten* 
fammer, Dr. Jur. (Sr)rijHan 3afofr ßatyn in Galw, eine 
in anjie^enbem $one gefcr/riefcene unb mit mehreren üu^fern 
unb Vignetten gezierte 33eftf>rei6ung bonSeinatf; tyerauS. $>er 
legte 9lpfcr)nitt ober »rief, irelcfrer bon ben mebicinifcfien 
28irfungen ber «§etfauel(en f?anbelt, ift öon bem »ruber be3 
«ÖerauSgefrerS, bem als 9(r$t gefegten Med. Dr. 3of). ©eorg 
3afyn in ßatn>, berfaftt. 

dfyrifHan ftriebr. 8d)iler (praeside (S. ©. ©me-- 
Un), (Sfyemifcfye Unterfudntng ber £einacr/er 2)(ineraI*Ouel(en. 
$ü6ingen 1831. 2>iefe £iffertation tfjeUt Sebert)affä 
Qlnafyfen ber 2)äcf)IeingqueUe unb ber SMntenqueUe mit, unb 
ift fomit bie erfte 6cfmft, tvelcfye bie cfjenüfdje Bufammen* 
fe&ung biefer DneUen fcefannt gemalt t)at. 

Semer finben ftcfy ^oti^en über Seinad) in nacfcfolgenben 
8cf;riften : 

©. ($. £. (sigtuart unb 2ft ff. £ei£*>ranb, 3>ie 
2JHneratoaffer in bem Königreiche *3Bürttem6erg. Bübingen 
1831. €eite 12, 22, 57. 

&. (S. £. (Big wart, Ue^eritd)t ber im Äonigreid) 
2öürttemBerg fcefinbUcfyen aJiineralroaffer. Stuttgart 1836. 
6. 9. 15. 

Olam^olb in fc. ®räfe unb ßalifcr), Ja^rBücfjer für 
£>eutfcr/lanbö JpeUquetten unb 6eefcäber. 3at)rgang 1838. 
9lucf> fcefonberö afrgebrueft. 6. 41. 3al)rg. 1839. 2. 916* 
%tf. @. 16. 

3ufHnu8 ferner, ba$ QBifbSab im JtiMiigreid) SBürt* 
temfcerg. Vierte Auflage. 1839. S. 155. 

£ei?felber, 3)ie «öetfaueUen unb SWoIfencur * Qlnfralten 
be6 Königreich Surttemfcerg k. Stuttgart 1840. <S. 109. 
5£er »erfaffer jufyrt auefy jtrei ältere, mir ntdf;t )ti ©eftcfyt 
gefommene 6d)riftflel(er itber £einacr) an, nämlicfy ©. (gfefoen* 
reut er, 9ll(er fjetlfamen »aber Kraft unb SIHrfung (1580. 
@. 49.), unb 3. ©untrer öon 9lnbernacty, Commenta- 
rius de balneis, p. 128. 

$fö*bicinifcr/eö Gorref> onben jbtatt be$ rcürttem* 
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berg. dr$ttUr)en 33eretne3. 33anb V. @. 218—220. 33. VIL 
@. 254. 8. VIII. 6. 153—160. 33. IX. ®. 153—156. 
33. X. 33abberid<t @. 9—14. $8. XI. 33abber. ©. 12—17. 
33. XII. 33abber. 6. 7—11. ©. 33. ff. 33. XIII. Rabber. 
@. 10—13. 33. XIV. 33abber. 8. 1—15. 17—19. 33b. 
XV. 33abber. 6. 3. 3n 33. XII. flnb befonberS födfcbar* 
Unterfudjungen öon 9fUm*>olb über bie ©ebunbentyeit bet 
jtofylenfdure in ben Seiner almaffern neSfl eingaben über ben 
Jtofylenfduregefyalt ber ein$elnen £UtcUen, unb in 33. XIV. 
oon ebenbemfelben eine grojje Sfteitye tton 93erfud)en über per* 
fdnebene (Irmdnnungömetfyoben, bie mit bem 3ÖÖaffer ber 33acfj* 
quelle angejleUt mürben, enthalten. 

Unter ber fegenSreidjen Regierung be8 tfönigö 3BU£)eIm 
mürbe im 3af>r 1835 ber ©aftyof $ur $rone (mit etwa 9 
borgen ©arten unb 38iefen um 23,000 fl.) »om (Staate 
angefauft, unb bannt begann für $eina$ eine ßtit ber trtcr)^ 
tigften 33erbefferungen unb 33ereid)erungen. Sftodj in bemfef* 
ben 3afyre mürbe mit Erbauung beä neuen 33ab(;aufeS unb 
Einrichtung neuer ©artenanlagen ber Anfang gemacht. 3m 
3a^r 1836 mürbe baS 33abbaus fertig, unb bem ©ebraueb 
übergeben; aud) mürbe ba3 33runnen^auö unb bie Zauber* 
^ittte oerbeffert unb oerfcfyenert. 3n ben Sauren 1837 unb 
1838 mürbe bie Anlegung oon Spaziergängen unb bie 33er* 
befferung beö 33runnenlj>aufe3 fortgefe|t, unb namentlich ber 
Srinfbrunnen ber SäcbleinSquetfe im 33runnenf;aufe erbaut, 
beffen 3nfcf>rift (Aegrotos sano, sanos recreo) sjon Dr. d r h 
Iin, bamala 2)iaconu3 in (Salm, jefct $rofeffor in Jpeilbronn, 
tyerrüfyrt 

3u Enbe be3 3afyree 1838 mürbe mit ben 33ol;rarbeiten 
ber Einfang gemacht, meiere fo dußerfi mertfyoolle Ergebniffe 
lieferten. $>te neuen £tuellen mürben in ben Sauren 1839 
biö 1841 (@. 10—13.) erbobrt. 

3m Satyr 1840 mürbe ber neue <&aalhau mit ber barin 
befmbüvljen 5lbtfyeilung ber 33abanfralt angefangen, unb unter 
<Dad) gebraut, unb im folgenben 3at)r bem ©ebraud; über* 
geben. $te Erbauung beö neuen 3Birtfcfjaft3gebäube3 begann 
im 3atyr 1841 unb mürbe im folgenben 3at?r ooUenbet. 

2)ie tfaltmafferanftalt mürbe im 3af?r 1843 erbaut, unb 
im 3a§t 1844 fcon Dr. ßipptxUn eröffnet; fle mürbe in 
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bcu Streit 1844 unb 1845 bon je 23—24 ©äflen Befugt, 
ift aber jefct, naety ^IB^ucj beö Dr. ßipptxttn, »lebet ber* 
faffen. 

3m Satyr 1844 würben bie neue tyal6runbe Srinftyatfe 
am Srunnentyaufe, bie fteinernen £äued)en ber «§irfd)auelU 
unb ©aetyquette, ber neue Brunnen bor bem ffiirttyfctyaftöge* 
bäube erbaut, bie Einrichtung für (ginattymung bon tfutyftaü* 
luft getroffen, unb ber alte mitten auf bem $la|e geffanbene 
33runnen auf bie 6ette- $nrifctyen ber Jürctye unb bem $alatö 
berfefct. 

Setnacty würbe $u berfdjiebenen ßeitm bon Sttitgliebern 
beö Sürttembergifctyen Sürfientyaufeö befuetyt. 3)er ^ers^oge, 
ßbertyarbS beö dritten unb dbertyarb £ubwigö, tfi 
bereits gebaut worben. 2lucf) £er$og £ arl fam einigemal 
nad? £einad? alö Gurgafl. 2>ie £octyter beS Königs grieb* 
rtc§, (Sattyarina, ©ematylin beö ehemaligen Äönigö £ie* 
r o n b m u 8 Napoleon bon 2Be|1btyalen , war im Satyr 1808 
mit einem glänjenben ©efolge in £einacty, um bafelbjl ba$ 
©auerwaffer ju trinfen, unb jugleicty baö Sieben jeUer Sab 
$u gebraueben, ju welchem ßrvedt meiftenö baö ^ieSen^eUer 
SMineralwaffer nadf; $einacty gefütyrt würbe. 3)te Königin 
2Äattyilbe, SÖtttwe beö tfönigö ffriebric^, geborrte Jtron* 
J>rin$efjtn bon ©ropritannien, befugte £einacty regelmäßig in 
ben Sagten 1818 biö 1826 unb im Satyre 1828 mit einem 
©efolge oon ungefähr 40 $erfonen. *Bom Satyr 1820 an 
war fle bon ben 4*rm$ef|mnen (Styarlotte unb $aultne, 
^öc^tern beö £er$ogö <ßaul, begleitet. 3m Satyr 1823 
madjttn ber £er$og bon (Sambribge unb bie $rinjefjln 
2lugufte bon ©rof?britannien, unb im Satyr 1825 ber £er* 
jog oon (Slarence, welctyer nadjtyer als SBiltyelm ber 
93ierte ben Styron bon (Snglanb beflieg, in Seinadty SBefuctye 
bei ber Königin 2tfattyilbe. — 3m Satyre 1832 würbe 
Setnacty bon Styrer SWajeftät ber regierenben Königin $auline, 
©ematylin beö melgelie6ten Jtönigö SBiltyelm, mit ben £ö* 
niglictyen $rin$effmnen Sftarie, @o£tyie, ßattyarine, 
unb Slugufte, unb einem ©efolge bon 54 $erfonen, mit 
einem Sefuctye bon metymen 2Bod)en beetyrt. — Slucty bic 
©rafen 2lleranber unb 2öiltyelm öon Württemberg mit ' 
Styren ©ematylinnen, fo wie ber lefctberftorbene unb ber jefct 

8 
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tegierenbe Surft öon £otyengonern*£ed?ingen finben 
ftdj unter ben <£rlaudjten <£urgdflen, wetdje Seinacfj fcefucfyten. 

3n früheren 3citen Urnen immer fefyr Stele (Surgdfte aug 
ber ©ct)n?ei$ unb au8 bem (Slfajj nacr) Seinacfj. 2)ie (ScfweU 
jer flnb bem Kurort auc$ je|t nocfy nidjt gan$ untreu geroot* 
ben, bie ©fdßer aber flnb jefct feiten, rcieroofyl in ben legten 
3afyren ftdj lieber einige eingefunben fyaben. 5Die 2tfefyr$afyl 
ber ©djle fcejtetyt gegenwärtig au8 Sürttemfcergern , ju benen 
bignmlen einzelne auö anbern beutfcr)en Sdnbern, unb aus 
öfranfretdj, (fnglanb unb sRufjlanb fommen. ©eit bem3al)rc 
1784 Befielt in Seinacfj ein forttaufenbeö 33er$eid?nij? ber 
angefommenen (Surgdfte, baö fogenannte ßurbufy liefern 
jufolge Belief fldj bie 3# ber ®dfte, jebocf> otyne Qimtty 
nung ber oben genannten königlichen $erfonen unb t^reö 
©efolgeö, tn ben nactybenannten Sagten auf bie unten ange* 
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3a^r 1830. Gurgäfie 126. 3<^t 1838. (Surgdfte 292. 

„ 1831. u 152. „ 1839. „ 297. 

, it 1832. „ 128. „ 1840. „ 204. 

„ 1833. „ 143. n 1841. „ 186. 

„ 1834. „ 159. „ 1842. „ 234. 

„ 1835. B 167. w 1843. „ 214. 

„ 1836. „ 205. „ 1844. „ 231. 

„ 1837. ^ 250. „ 1845. . 220. 



IKmflebunjen von {£rinad). 

$)ie llmgegenb oon $einacfj ijl reic^ an fünften, welebe 
tfyeilö burcf) ifyre malerif'd)e , meiftenrfyeifä wilbromantifcfye 
Sage, tfyeilS burcfy baö an fte gefnityfie gefd)icfytltcf>e, natu** 
f>ijtorifd;e ober inbuffrieUe Sntereffe an$iel)enb fhtb. 

<Soiä)t fünfte in ber nädjften llmgegenb, treibe fidf? 
gu Heineren 9(u§flügcn, namentlich $u Qlbenb^artien für bie 
durgäfle eignen, bieten bar bie 6täbtdjen ifteubulad) nnb 
3aoeIjtetn, bie Dörfer £iebelöberg, 33reitenberg , Dberfoll- 
wangen, ©cfjmiefy, Cornberg (fämmtüd? mit mefyr ober minber 
ausgebreiteten Sern(tdf;ten , befonberö nad) ber <Sd)wäbifd)en 
Otötbenbacfc, ©ommenfyarb, tfentfyeim, ber ©albecfer 
«&of, bie £fyafmü£)Ie, bie ©laSmu^le. 

3n etwas größerer Entfernung liegen folgenbe fünfte, 
beren^Befucf; öon £einacf? auö fdjon einen falben ober ganjen 
£ag erforbert: bie gewerbreidje £)beramt§fkbt (Safw, mit einer 
merfwürbtgen, fatyeterl)altigen 2flineralqueUe, einer frönen 
got^ifd)en Äa^etfe auf ber oberen ^agolbbrücfe, unb mehreren 
Sabrifen; baö fDorf ^irfau mit ben fronen Ruinen beä in 
ber ßulturgefdjidne (Schwabens wichtigen ©enebictinertfojterö 
gleichen Sßamenö, unb mit ber noety $iemlid) gut erhalte* 
neu bty§antinifcf)en Qluretiuetirdje; baö @tabtd)en l'ieben* 
jeU mit feinen 9#ineralbäbern unb einer fcübfd?en Burgruine; 
bie burd) ifyre warmen 93äber Idngft weit berühmte (Stabt 
äBilbbabj baö maletifd; über ber 9iagotb an ben 33erg 
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geflebte 6täbtcr)en 9Q3Ubt»erg. 5Diefe entfernteren fünfte fmb 
t^cUö fcfjon in eigenen (scfjriften Betrieben, tl)eilö würbe 
ityre 93efct)reibung für ben Umfang biefeö €>cr/riftcr)en8 ju 
öiel Oraum erforbern; bat)er mag fyier blod ber widrigeren 
Orte in ber nacbflen Umgebung $etnad?S einige (Shrwäbnung 
gefdjefyen. 

$aö Stäbtdjen 3aüelftetn, in beffen ,ftircr)ft>rengel Xtu 
nadj gebort, liegt auf bem ©iVfet- eines großenteils mit 
SÖalb bewacr)fenen 53erge3 norböjtlid; öon £einacr). 3aoelfUin 
ift wol)t baö Heinjte <Stäbtcf/en Württembergs; gleid)wotyI 
tyatte cd biö $um 3af>re 1806, ba bie alte «BerfafTung burdj 
einen 9ttad;tfprucr/ aufgehoben mürbe, ba$ $ecf;t, einen eigenen 
5lbgeorbneten jum Ä&ürttembergifcr/en £anbtag ju fdjicfen. 
23on ben Srenjtern mehrerer Käufer au$, namentlich M 
$farrbaufe$ unb beä r)übfcr)en unb gut eingerichteten $öirtr)3* 
Raufet jjum Samm, geniest man einer ret$enben 5luäfic^t auf 
baä £fyal unb ben Ort Seinad), beffen ©ebäube fict) öon bie* 
fem fünfte au$ fe^r öortfyeiltyaft barftellen. Schoner unb 
auSgebefmter ift aber bie 9lu£flcr)t 9on bem Sturme beS alten 
Stoffe« 3aöeljiein. Die 93urg liegt am @nbe beS cStäbt* 
$en3 auf ber am meiften gegen baS £bal öorfyringenben 
<5pifce bee Herges, welker fttit), Oon ber Strafe pon (Salm 
naef) £einadt) auö gefetyen, beinahe fegelformig barfieüt. 3l>re 
Ueberrefte finb $um $t)eil nod) giemlid; gut erhalten, wo$u 
baö biebte ©ewebe beö bie 9Äauern befleibcnben au$ge$eid;net 
fronen d£l)eug beitragen mag, inbem er bem ©emäuer $um 
®cr)irm unb ©tnbungSmittel bient Ungefähr in ber SWitte 
ber Uhünen erbebt ftdj ein oiereefigter , auö lauter mächtigen 
Duabern erbauter ijofjer $burm mit 8 guf? biefen SKauern. 
(Seit ber 3erfiörung beö @d?loffeö tonnte biefer Sfnirm nic^t 
mefyr besiegen werben, ba fein ©ingang jtd) etwa 40 gufi 
tyodj über ber drbe befanb, unb man efyematö fcon bem nun 
^erjtörten anftopenben ©ebaube auö ju bemfelben gelangte. 
<£& würbe jwar fyater ein £od; unten in bie Stauer gebro* 
djen, aber eö fanb ftdj im Snnern feine <spur einer bis auf 
ben S3oben Ijerabfüfyrenben £re}tye öor. tiefer untere £l)eil 
fdjeint bat)er ehemals aU üßurgoerltefi gebient gu baben. (£rfl 
im 3af?re 1813 würbe auf Veranlagung unb gum Sfyeil auf 
Äojten be3 bamatigen ^farrerö ju 3aoel(rein, M. £opff, 
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biefeS £odj gu einem orbentlicljen Eingänge erweitert, unb 
hierauf im Snnem eine työl$erne %xt$pt erbaut, bis man in 
bem oberjten £f?eile beö 3^urme8 eine jletnerne 2Benbeltrejtyc 
meiste, burdj welche man auf bie ütnne gelangt, auf wel* 
d?er fünf giften ttyre 2Bur$eln jwifd)en bie gugen ber Ouabet 
hineingetrieben fyattm. %ti blefe SxtWt nad) unb nadj 
fdjabfjaft geworben war, würbe auf Qlnorbmmg beö ginanj* ' 
miniftertumS im 3afyr 1844 eine neue, Bequemere unb folibert 
$re^e gebaut. 5)ie gidjtenbdume würben in ben Sauren 
1836 unb 1837 öon ©lifcen getroffen, unb ftnb je|t frer* 
fdjwunben. 5Dte $lu3ftcfyt öom il^urme erfiretft jtdj nid)t nur 
auf £einacty, bie @trafie öon (Salw, unb bie umliegenben 
Serge be$ (sdjwarjwalbeS (fcon welken übrigens bie meiflen 
^otyer ftnb, als bie <s*ri&e, auf welker bie alte 33urg liegt), 
fonbern auäj gegen Süboften tjin awifdjen ben na^en bergen 
^inburd) auf bie tfette ber fd)wdbifrf?en 5lfy, fcon welker 
man namentlich bie ©egenb $wifd)en Reutlingen unb £echin* 
gen erblicft. 

2)aö Hilter fcon 3 a ^ffrin ift unbefannt. 2>ie dltefie 
9}acbrictyt, welche man barüber befUjt, ijt bie, bafj bie 23urg 
3aoelfiein, als ein Styeil ber ©raffcfyaft (Salw, im Satyre 
1349 bon ©raf (Sbertyarb bem ©reiner bon SBürttem* 
berg gefauft würbe, tiefem ©rafen biente fadter bie fejle 
©urg gum Sufiufytäoxt , als er im 3al)re 1367 oon feinen 
geinben, ben (S^leglern, im Silbbab überfallen würbe, unb 
tfynen nur buräj bie «§ülfe eines Birten entfam, welker ii)ti 
über baS ©ebirge in baS fleine <§n$tf)al, unb öon ba über 
5Bür$ba<h nad) 3at>elftein führte, unb als ber alte £elb bor 
(Ermattung nid)t mebr ge^en fonnte, auf feinem Oiücfen trug. 
93on ben weiteren (Scfjicffalen beS (stdbtdjenS unb ber 33urg 
ijt wenig befannt. 2)aS §djlo£ war in fpäteret Seit ein bet 
gamilie öon S3uwing^aufen berlie^eneS £etyen. 3m 3a$t 
1692 würbe bon ben Horben beS SWorbbrennerS 2ftelac audj 
baS ©tdbtc^en 3aoelffrin in 2lfcbe gelegt, unb baS <8d;lo£ 
feljr befdjdbigt. $odj würbe baS ©c^lof noty ungefaßt fünf- 
§etyn 3a^re nad;^er bon ber Sittwe beS DberfcogtS $u (Salw, 
grei^erm öon ©uwing^aufen, bewohnt. Ilm biefe 3eit 
berlegte aber bie ©uwing^aufen'fc^e gamilie i^ren (Sifc in ba« 
neuerbaute (jefct abgebrodjene) 8chlöfjd)en gu Slltburg bei 
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(Saln?, unb 3«belftein würbe öon ber 2Bürttembergifchen Ote* 
gierung angefauft, unb ein gfötjler erhielt feinen 2öo^nff| im 
(schlofj. Salb nad)f)er aber fcljeint baö 8chlofi wegen ©au* 
fälligfeit öerlaffen, unb ttyeilweife abgebrochen worben ju feijn; 
man weif? nur au8 ben .Kirchenbüchern $u 3äöelftem, baß 
baS ©cr/lof* bis jitm 3atyr 1712 bewohnt war. 

3n neueren Seiten l)at fld^ Saöelftein felbft auch ju 
einem Kurort gehaltet, unb Gilbet in biefer 58e$tehung gleich* 
fam einen , SInfyang §u $einach. 2>a man bon 3^Pein 
nach $einach in einer JBiertelfhinbe hinab, unb in einer \)aU 
ben (Stunbe wieber herauf gelten fann, fo nehmen manche 
(Surgäfte, welche SRuhe unb ©tiUe Heben , it)ren 2Bohnftfc in 
Sabelftein, unb gebrauchen fcon bort aus bie (Sur in Seinach. 
ffür Jtranfe, welche nid)t fowot)! einer 33runnencur, als »iel* 
mehr beS ©enuffeS reiner SBergfuft bebürfen, i\t Sa^dflein 
ein öorjügltch ^ajfenber Aufenthaltsort , weil e$ ^ocf? unb frei 
(ungefähr 1800 guf? über bem Speere) gelegen, unb boct) 
^ugleic^ burd? bie umliegenben etwas ^oberen Serge gegen 
ben Anbrang f alter ffiinbe unb heftiger (Stürme gefetzt ifr, 
fo bafj bie #uft bafelbfl §war immer rein unb frifch, aber 
boch felbft für Jtranfe mit fer)r reizbaren OteftrirationSorganen 
niemalö $u fc^arf tft. UeberbieS tfi S^lf^n a ^ en 
(Seiten tton Sannenwalbungen umgeben, beren 2luSbünftungen 
fo wo^lt^dtig für Srufifranfe fmb, unb welche fet)r angenet)me 
©pajiergänge gewahren. 2Ran finbet in Sabelfiein ©elegen* 
heit, torjüglich gute Kuhmilch unb Siegenmilch ju trinken, 
unb feit bem 3al)r 1836 werben bafelbft auch gute Wolfen 
auS Stuf)* ober 3^gen * SKtlcfi , je nadjbem eS gewünfcr)t wirb, 
bereitet. (Surgäfte, welche baS Seinacher SBaffer gebrauchen 
wollen, befommen foldjeS jeben borgen frifch öon ben Cuel* 
Ien. 3m 2Öiru)Shaufe $um £amm finben bie @urgäfte eine 
fet)r gute Unterfunft, freunblic^e unb aufmerffame Sebienung, 
einen jwecfmd^igen einfachen $ifch mit oortreffttdj zubereiteten 
Reifen, unb guten reinen ©ein. (SS ftnb bafelbfl fect)ö bis fteben 
freunbliche Simmer $u s?ermiett)en , unb noch weitere öier bis 
fünf 3immer fmb in $rtoathäufern ju befommen. 3m @aale 
beS ©aftbofö finbet ftd) wä^renb ber Gurjeit beinahe jeben 
9lbenb eine größere ober fleinere ©efellfcljaft bon ^einaefeer 
SBabgäften ein. 2)ie 3a^l ber SaöelfUiner ßurgafle ift natür* 
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Ucfy nidjt Bebeutenb ; fte Betrug oon 1836 Bis jefct gewöl)nlicr) 
15^—18 in einem (Sommer; bie größte ßafy war 22 im 
3a$r 1844. 

SKebtcin. (£orreft>onben$Blatt be$ wurtt. är$tl. 93erein3, 
*Banb VIII. ©. 169. XIII. «abBeridjt <s. 13. 

^etyfelber, 3)ie Heilquellen unb Sföolf ettcur * Qlnjtalteu 
beS £önigrei#3 SurttemBerg. 8. 123. 

9ln bem alten, nun Beinahe eingegangenen 2Öege öon 
3a$eljtein naclj (Salw Befinbet ftcr) in geringer Entfernung oon 
bem (Stäbtc^en ein fieinerneö ßreu$, worauf eine rot)e %WiU 
bung einer ßunfel ober eines @*unnrocfen3 unb bie 3nf<r>rift: 
Anno domini MCCCCXLVII. eingeben iji. $ie SßolfSfage er* 
$ä$It, baß bafelBft eine (Spinnerin, welche am (sonnaBenb 
nad) ber 33etglo<fe nocfy l)aBe fpinnen wollen, fcom Teufel 
ger)olt worben fety. 2# artin (£rufiu$ in feiner (SdjwäBi* 
fd)en (Sfyronif (II. 6. 59.) tyat uns aBer bie watyre SBebeu* 
tnng beffelBen aufBewafjrt. fet fat) biefeS $reu$ am 3. £)f* 
toBer 1594, unb ber 9Birt$ in Seinacf;, ein fteBen$igjä>iger 
2Rann, fagte tym, er ^aBe el)mat)len Don einem metyr aH 
J)unbertjäf?rigen Spanne gehört, „e$ wäre eine arme Spinne* 
rin gewefen, bie (in bem fcr)reeflidj falten hinter beö 3a§r0 
1447) allba im greulich tiefen @ct)nee erjticft." 

3n naturfn'ftorifc^er £inftd?t ift 3aöelftein baburcr) merf* 
würbig, baß bie ba3 (stäbtd)en umgeBenben fonnigen $erg* 
wiefen Bie jefct ber einzige Befannte Sunbort in SBürttemBerg 
ftnb, wo ber wilbe (Safran (Crocus vernus) wäd^t. 3n 
größter Spenge unb 33ollfommenr)eit Blühen biefe frönen 
SBlumen auf ben SBiefen öfllid; oon bem alten (sdjlojfe, wo 
fte im 3flonat SWarj ju sielen Saufenben in allen ©c^attirun* 
gen com «Milchweißen Bis in' 3 «Dunfeloiolette prangen*)» 



*) Unter bie mcrfnmtbigeren ober fefteneren fangen ber Umge* 
genb »on £eütaa) gehören außerbem folgenbe: Hippuris vul- 
garis, Pinguieula vulgaris, Eriophorum vaginatum, Hex 
Aquifolium (<Stett)pafmc), Montia fontana, Menyanthes tri- 
foliata, Impatiens Noli tangcre , Oalanthns nivalis, Nar- 
cissus Pseudonarcissus (Bei fitebenjell), Lilium Martagon, 
Hyacinthus comosus , Daphne Cneorum , Vaccinium Vitis 
idaea (Preiselbeere), Vaccinium uliginosum, Chrysosplenium 
oppositifolium, Saxifraga tridactylites, Gypsophila muralis, 
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2tn ber ©trape öon £einadj nad) (Salt» liegt ber fleine 
Seiler ßent^eim. $aj? ftdj bafelbfi beutlid)e ©puren bcö 
Aufenthaltes bcr (Römer in biefer ©egenb öorgefunben fyaben, 
ijt fdjon erwähnt worben (6. 105.). 5)a* ,ftird)tein $u 
Äentfyeim ifl unfcijeinbar, aber uralt; ber gemeinen ©age nad} 
flammt eö aus «&eiben$eiten t)er, unb oon Altert^umöfunbigen 
nrirb e3 für eine ber älteften Jltrc^en 3)eutfd)lanbä gehalten. 
(£3 war bem tyeil. (SanbibuS gewelkt, toorauS fid; ber 9tome 
ßentfyeim (jtänte ober $enta Bei GruftuS) gebilbet f}al 
Der ältefle £l?eil ber Äircfje ift im Otunbfcogenftyl gebaut, 
ba$ Uebrige ijt in got^ifcfjem 6ti?l oeranbert. 3Me Jtirc^e 
enthält fe^r alte SreScogemälbe in b!?$antinifcf;em <&tyl, unb 
jwar über bem (S^orbogen bie *8erfünbigung, an bem Otunb* 
getoölbe mitten (£$rifht* aU Seltnerer auf einem ülegen* 
bogen ttyronenb, in ben oier <£cfen je ein (£oangeliftenfombol 
mit einem 6d)riftjtreifen. iDiefe fünf Siguren finb jebe in 
einem Greife gemalt, bie übrige Secfe ifl mit (Sternen befäet 
Wüti) bie QBänbe beS <Sd?iffe3, toeldje ©raf 2ötll)elm oon 
SBürttem&erg im 3af>r 1840 oon ber Uebertünd)ung reinigen 



Stellaria nemorum, Stellaria Alsine, Arenaria trinervia, 
rubra , Crataegus Aria, Sorbus aueuparia, Potentilla ar- 
gentea, Hypericum humifusum, pulchrum, Ranunculus aconi- 
tifolius, Teucrium Scorodonia, Digitalis purpurea, Iberis nu- 
dicaulis, Turritis glabra, Corydalie digitata, Spartium acopa- 
rium, Genista piiosa, Artemisia Absinthium, Filago montana, 
Arnioa montana, Orchis odoratissima , Ophrys arachnites, 
Neottia npiralis , Mercurialis perennis , Polypodium Oreop- 
teris, Polypodium aculeatum, Asplenium viride , septen- 
trionale, Blechnum boreale, Pteris aquilina, Lyeopodium 
Selago , Polytrichum aloides , Neokera ulophylla, penn ata, 
Cetraria islandica (t$(änbtfdje$ 9Woo6), Merulius Cantharel- 
lus , Ciavaria botrytie , Morchella esculenta. 3n ettoaS 
wetterer (Entfernung »en Xeinaa) , namentltd) auf ben bie Urs 
fprünge ber 9hgolb unb @n$ umgebenben ^o^en Sergen, roadj* 
fen nod) fofgenbe feftenere $(Iatljett: Gentiana lutea, Her- 
niaria glabra , Heracleum longifolium, Meum Athamanta, 
Staphylea pinnata, Drosera rotundifolia , Ledum palustre, 
Vaccinium Oxycoocos , Andromeda polifolia, Hieracium 
paludosum, Caoalia albifrons, Pinus montana (£egford)e), 
Empetrum nigrum, Onoclea Struthiopteris, Osmunda rega- 
Ii«, Lyeopodium an notin um. 
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lief, enthalten noc$ (ftejie oon SreScogemälben. $ln ber 
#ufienfeite ber Jürcf;e tjt, au$ etwag ft>äterer 3ett, ber 
£ellanb am ßreu$e gemalt, 31t jeber 6eite §wei Sftguren. 
3n ber JUrcfye ifx ein groger, runber, ausgehöhlter £auffiein, 
aud) finben jfcf) bafelbfi einige ©rabjteine, j. 8. eineä #eut* 
!priejter3 ^lenf fcon 3<wrfjfcto fcom 3a^r 1501. 2lud? auf 
bem Jttrcfyfwfc liegen, an bie Jlird)e angelehnt, nod) einige 
alte ©rabjteine mit 3nfd)rlften, welche jebocf;, fo weit fte er* 
fennbar ftnb, nicfjt weiter gurücf gehen, als Bis in baö fcier* 
je^nte Sahrhunbert. 

©üblich oon Seinacf; liegt auf einer ^o^en freien S3erg* 
fläche baS alte <Stäbtd)cn *tteubulad). <£S ftnb bafelbfi lieber* 
refte einer Son Äaifer 0i unrecht erbauten 33urg mit nocf) 
gut erhaltenem Torbogen; bag nocf) 33orhanbene if* aber jefet 
in ein ^Bauernhaus fcerwanbelt. Qluf bem 0tat$attfe befmben 
fidf) no<h brei alte ©laSgemälbe. 23ei Sfteubulach ifl ein ^u* 
pftx* unb ©Uber *99erg werf, welches fdjon im 3ar/re 1329, 
unb $war' lange ßeit mit großem ©ewinn betrieben, in fyä* 
teren 3«ten aber wegen Langels an Ausbeute öerlaffen würbe. 
<£$ lieferte ^u^ferlafur unb SMachit in fcorjügticher «schön* 
$eit, unb fe^r {Überreife ga^lerje. tfaifer Ol up recht foll 
bie Äoßen feiner Krönung mit bem Ertrag beS Sula^er 
99ergwerfS befrritten ^aben. 3m Anfang beS vorigen 3ahr* 
tmnbertS fanb man fo reichhaltige (Sr^e, baß ber 23ergcentner 
30 bis 54 «ßfunb Jtu^fer unb 20 MS 32 £ot$ Silber gab. 
3Siele ©fcuren btefer @r$e finbet man nod) iefct in ben bei 
Sfteubulach aufgefchütteten (gtein^alben , beren Steine in ber 
@egenb fcon Bulach unb £einad) fyin unb wieber yim Strafen* 
bau öerwenbet werben, (sachfunbige wollen aus ber 2lrt, 
wie ber frütyefte ©ergbau )u 33ulacf) betrieben würbe, fcr)liepen, 
bajj f^on bie Börner biefeS «ergwerf gefannt unb ausgebeutet 
haben. Sind) fotfen öor noch nicht fe^r langer Seit am 
gingange eines fcerlaffenen Stöttens SBerfjeuge gefunben wor* 
ben fei?n, welche man für römifd;e erklären $u muffen ge* 
glaubt bat. 

2)er©ang preist öon «Sübofi nach SRorbwefl, 90m iftagolb* 
t^ale bis in baS £einacher tyal, unb jwar fo, baf? er baS 
(Stäbtdjen *fteubulach burchfchneibet, unb namentlich unter ber 
«Kirche Einläuft. <£r ift jebod) nicht überall gleich reichhaltig unb na* 
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m entlief» ift er an feinen beiben@nbj)unften ganj taub, unbfctoSmit 
6cr)werfyath auggefültt. 3n fetner Witte, unb befonberg je 
mer)r er fld) ber Oberfläche nar)erte, bejlo reicf)er war fein 
Sn^alt; aber biefer Xfyeil ift fdjon längfi aufyeUutet, unb 
bie in neuerer Seit gemalten SBergbauöerfuche ^aben bat)er 
fein ermunternbeS Cftefuttat gegeben. 2#an fyat inbejfen fiebere 
Seichen, bafi norböfUtd) bon biefem ©ange, unb beinahe £a* 
raltet mit bemfetben, ein Reiter ©ang flcf) beftnbet, beffen 
3nfyalt jeboct) noer) nief^t unterfucht werben ijt, unb bielleicht 
neue 39ergbauberfuche reichlich betor/nen bürfte. Stucr) an 
einigen anbern (Stetten beö umttegenben ©ebirgeS ftnben ftcr) 
Äupfereqe, namentlich bei SMartinSmooS unb bei ßatw. 

eine *ßiertelfiunbe bon Reubulact) liegt ba8 JDotf 5llt= 
bulact) mit einer fer)r alten Jtirche, welcf)e i>te 2ttutterftr<he 
bon ^Bulach unb ben umttegenben Orten war. 

2)er SBatbecfer §of liegt ungefähr' eine (stunbe bon 

, Seinacr) im Ragolbthale, gwifefren SBilbberg unb ($alw. $luf 
einer walbigten Anhöbe oberhalb beS Jpofee liegen Sie Ruinen 
beö alten ©Stoffe« Satbecf, beffen 3n$aber in ben ättejten 
Seiten 33afatfen unb Sruchfeffen ber ©rafen $u (Salw waren. 
Ract) bem QliiSjterben ber ©rafen fer/einen ftcr) bie Satbecfer 
eine Seittang ftarf mit ber SÖegetagerung abgegeben ju r)<*ben, 
benn ^aifer Rubofyh $erfti>rte im 3at)r 1284 unter anbern 
Otaubfcf)l5jfem auef) bie 93urg 2Batbecf, welche inbejfen nach* 

♦ her wieberr)ergejtellt werben $u fetyn fchetnt. 3n ber $trcr)e 
$u (Salw befanb jtet) ber ©rabjtein eines im 3atyr 1388 ge* 
ftorbenen £errn bon SBalbecfe. 2)ie Ritter bon 5öatbecf finb 
jit (Snbe be3 fünfzehnten ober ju Anfang be3 fecf)8$efmten 
3ahrhunbertö ausgestorben, ©ine noct) jefct im SWunbe be8 
33olfe8 lebenbe (sage ergd^tt , e$ h at>e 5 U SBatbecf einfi ein 
Raubritter gehauöt, welcher unermeßliche €cfm§e jufammen* 
gehäuft, unb in einem unterirbifchen Sßerftecf mitten im 95erge t 
berborgen $aU. tiefer (schafc liege noch im 33erge, unb 
werbe bon einem gefyenjHfchen fehwaqen <§unbe bewacht, er* 
fcheine jeboct) jebeö 3ahr in ber ($hnjtnact)t oberhalb ber 
&Dc. 9lucr} wanble in ben Ruinen unb ihren unterirbifchen 
©ängett ber ©eift ber Softer jenes Raubritters, bie 3ung* 
frau im (Schacht genannt, ihrer <£rtöfung h amnD ' umher. 
OefterS fef)on fei?e fle tfinbern ber «ewotmer beö ffialbecfer 
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#ofeS fcalb als Simgfrau, Salb als eine fdjöne $a^me prange 
etfctyienen, t)aU mit i^nen gezielt, unb i^nen als 3ungftau 
eines tytet langen golbenen «$aate, ober als (Solange einige 
tytet @c^uVpen gefd?enft, unb baS «öaat §afce fid), als bie 
ßinbet nadj #aufe gefommen, in golbene 6^t|en obet 39än* 
bet, bie @d)up£en ©olbjiücfe fcencanbeli. ©er ben Tlutf) 
tyabe, in bet Gfytijtnadjt bie 3ungftau im <&<%aä)t $u etlöfen, 
bet fcefomme jum £o$ne ben ganzen ungetyeuten @d)afc. 
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